Sparare, Upptickare

SCOUTMOTET - JAG SJALV, INUTI OCH UTANPA

Det &r bra om du som ledare Idser igenom detta innan mdtet dger rum.

Under dagens mote far scouterna fundera kring sadant som finns inuti oss och paverkar
vart beteende, men inte syns pa utsidan. Tanken ar att borja 6ka forstaelsen for hur en
sjalv och andra fungerar, att vi ar bade lika och olika, och att det inte alltid syns pa
utsidan vilka vi ar inuti.

Innan motet bdrjar/scouterna droppar in
Lat scouterna som kommer tidigt hjilpa till med att stilla iordning bord och stolar om ni ska
vara inne, eller att ligga fram filtar/ligeundetlag om ni ska vara utomhus.

Hjalps at att skriva nagra rader om senaste scoutmotet i avdelningens loggbok.
Starta igang en lek.

Detta mite kommer att kréva en del funderande och for en del scouter kan det vara skint att fd veta i forvig
vilka fragestillningar som kommer dyka upp under motet, si att de kan forbereda sig.

Startceremoni
Starta med den ceremoni ni brukar ha, alternativt tind en lykta och ta en runda dir alla far
beritta vad som ir ens favoritmat.

Gemensamma lekar

"Har kommer vi”
Dela upp scouterna i tva grupper och lat grupperna stilla sig mittemot varandra, i varsin dnde
av rummet,

Nu ska grupperna, utan att de andra hor, bestimma sig for ett yrke som ldtt gar att dramatisera
med rorelser, exempelvis brandman, frisor. Nir alla i respektive grupp dr 6verens om ett yrke
stiller de sig bredvid varandra pa en rad. Den ena gruppen far i uppdrag att borja gestalta sitt
yrke. De tar varandra i armkrok och gir gemensamt mot den andra gruppen, samtidigt som de
ropar "Hir kommer vi! Hir kommer vil". Nér den andra gruppen tycker att de ar tillrdckligt
nira ropar de "STOPP! Kom inte nirmre forrdn ni visat vilka ni 4r". D4 stannar den giende
gruppen omedelbart och visar med rorelser vilket yrke de valt. Den andra gruppen ska férsoka
gissa yrket. Nir de gissat ritt far de jaga den gestaltande gruppen mot deras kortsida och
forsoka fanga sa manga de kan. De som blir fingade blir nu medlemmar i den gruppen istillet.

Nista runda far gruppen som gissade visa sitt yrke. Leken ar slut nir alla 4r med i samma
grupp, men det gar ocksa bra att avbryta efter nagra omgangar om det drar ut pa tiden.

Tvinga ingen att vara med i leken, dr det nagon som inte vill vara med kanske den personen kan bjdlpa till att
klura nt yrken till grupperna.
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"Hej, har ar jag”

Bestim en del av rummet som far vara ”scen” och hitta en bra entré till scenen, dir en person
kan sta utom synhall innan hen kommer in pa ”scenen”. Entrén kan exempelvis vara en dorr,
en skiarmviagg, ett upphingt tyg etc. Be sedan scouterna sitta sig som publik framfér ”scenen”.
Nu ska de, en och en springa ut pa ’scenen”, genom entrén, och siga: "Hej, hir ar jag”.
Publikens uppgift ir att svara med applader, jubel och hurrarop! Detta definierar och stirker
varje individs del i gruppen och ger en boost for sjilviértroendet. For att fa igang stimningen
kan det vara en god idé att du som ledare ér fOrst ut pa ”scenen”.

Tvinga ingen att vara med i leken, dr det nagon som inte vill vara med fungerar det bra att "bara” vara

publit.

Huvudaktiviteten - "Det har &r jag”

Syfte

Tanken med den hir aktiviteten dr att visualisera att vi manniskor har vildigt mycket inom oss
som paverkar hur vi dr och vilka behov vi har, men som inte syns pa utsidan. Om detta blir
tydligare for oss kan vi pa ett djupare plan kunna forsta varandra och varfor vi beter oss som vi
gor.

Forberedelser
o Kop ritpapper pa rulle. (Finns exempelvis pa affirer som Biltema och Clas Ohlson.)

e Kop maskeringstejp.
e  Skriv ut lappar med tankar och kinslor.
e Klipp ut lapparna med tankar och kinslor.

e Klipp till en papperslingd, motsvarande barnens ungefirliga lingd x 2, till varje scout
och vik den pa mitten.

e Ligg fram firgpennor, maskeringstejp och saxar.

Aktiviteten

Scouterna kommer att fa fundera kring saker, tankar och kinslor som paverkar hur vi mar och
beter oss och vad av detta som syns utanpa, respektive bara finns inuti i oss. De kommer att fa
rita konturerna av en scoutkompis, klippa ut en pappersfigur och sedan firgligga denna sa
verklighetstroget som méjligt. Sedan far de fylla i insidan av sin egen pappersfigur med tankar
och kinslor som finns inuti. Avslutningsvis far de titta pa varandras figurer och beritta om sin
egen figur.

Steg 1
Dela in scouterna i par och be dem tejpa upp varsin dubbelvikt papperslingd pa golvet. En i
paret ska nu ligga sig pa sitt papper och den andre ska rita en linje lings dennes konturer.
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Sedan upprepar de samma sak, men med ombytta roller. Nar de har varsin dubbelvikt
papperslingd med en ritad kontur av sig sjalva, ska de klippa lings linjen sa de far ut tva
pappersfigurer var.

Steg 2

Be scouterna i paren byta en av pappersfigurerna av sig sjalva med varandra. De ska nu mala av
sin scoutkompis pa dennes pappersfigur, sa verklighetstroget som mojligt. Det vill siga att de
exempelvis ska mala den harfirg, 6gonfirg och firg pa kliderna som kompisen har pa riktigt.

Steg 3

Nu ir det dags for scouterna att ta fram den andra, tomma, pappersfiguren av sig sjilva. I den
ska de skriva/klistra in eller rita sidant som de har inom sig, det vill siga tankar och kinslor
som inte syns pa utsidan, enligt foljande:

Huvndet: Skriv/klistra in/rita sidant som du drommer om eller ofta tinker pa.
Hjirtat: Skriv/klistra in/rita personer, saker eller aktiviteter du tycker mycket om.
Magen: Skriv/klistra in/rita saidant som du ofta oroar dig for eller tycker dr jobbiga.

Tips
Bifogat 1 detta dokument finns lappar med forslag pa tankar och kinslor, som scouterna kan
anvinda om de inte vill hitta pa egna.

Steg 4

Satt upp figurerna pd viggen. Anvind hiftmassa och sitt figurerna med utseendet ovanpa
figurerna med tankarna och kinslorna. Lat scouterna titta pa varandras figurer och beritta om
sin egen.

Fundera och prata om efterat
e Hur kindes det att gora 6vningen?
e Hur tror du att det syns pa utsidan hur du mar?
e Vilka tankar och kinslor syns inte pa utsidan?

e Varfor ar det bra att ocksa veta om vilka tankar och kianslor som finns inuti en
manniska?

Avslutningsceremoni
Avsluta med den ceremonin ni brukar ha, alternativt lat lyktan ga runt och ta en runda dir alla
far dela med sig av ”dagens bista” fran scoutmétet.

Efter att moétet dr slut/scouter droppar av
Lat scouterna som stannar kvar en stund att hjilpa till att stilla tillbaka bord och annat som
anvants.

Starta igang en lek.
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| huvudet, sddant jag dréommer om:
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Att bli kand

Ett eget djur

Fred pa jorden

En basta van

bok

fint till nagon
jag tycker om

Att aka pa en | Attvara medi | Att uppfinna Att bli
resa en film nagot idrottsstjarna
Att skriva en | Att fa ge nagot | Att vara mer Att tjana

med familjen

mycket pengar

| huvudet, sddant jag ofta tanker pa:

Hur det blir Nagon jag ar | Saker som jag | Saker jag gjort
att borja kar i borde ha gjort som jag ar
mellanstadiet/ nojd med
hogstadiet
Min familj Mina kompisar Laxor Fritidsintressen
Vad ska jag Var tar Vad hander Hur skapades
jobba med nar universum nar vi dor? varlden?
jag blir stor? slut?
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| magen, sddant jag ofta oroar mig for:
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Att bli sjuk Det mesta Att gora fel Att bli retad
Min familj Doden Laxor Pengar

Att nagon ska | Att inte favara| Attglomma | Att det ska bli

bli arg pa mig med saker krig

| magen, sadant jag tycker ar jobbigt:

Att sitta stilla Att stressa Att fa skall | Overraskningar
Att inte ha Att lara kdnna Att gora Att gora fel

nagot att gora | nya manniskor | samma sak infor andra

lange

Att vara
ensam

Att ga till
doktorn

Att prata infor
en grupp

Att gora laxor




