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Vad kul aft du hittat till oss i Nykterhetsrarelsens
Scoutforbund, viilkommen!

Scouting hos oss handlar om ait géra unga redo for livet. Genom vdr verksamhet, diir scoutmetoden ligger till grund for allt vi gor,
erbjuder vi dventyr, utmaningar och gemenskap for barn, unga och vuxna.

Vi ir en organisation byggd pa starka virderingar. Virt ena ben stir

i scoutrorelsen dir vi utgdr frin scoutlagen, som i grund och botten
handlar om att vara en schysst kompis och medminniska. Vart andra
ben stir hos IOGT-NTO-r6relsen, dir de tre grundsatserna demokrati,
solidaritet och nykterhet genomsyrar all verksamhet.

Med rétter i dessa tvd organisationer, med mer 4n 100 érs erfarenhet
vardera, kan vi i Nykterhetsrorelsens Scoutférbund erbjuda verksamhet
med en stabil virdegrund.

Alla vara medlemmar har valt att avsta fran alkohol och andra droger.
Det gor vi £6r att vi tror att det bidrar till ett samhalle dér alla barn och
unga far chansen att vixa upp under bista méjliga villkor. Vi vill att vira
medlemmar ska fd den bdsta méjligheten att utvecklas till sjilvstindiga,
ansvarstagande och demokratiska minniskor. For oss dr forebildskapet
mycket viktigt. Vi vill att alla barn och unga i vir verksamhet ska kunna
vara sikra pa att scoutledare och andra vuxna i verksamheten tror pa det
vi gbr och haller det vi lovar. Dirfor lovar alla medlemmar 6ver 12 ar,
bide genom medlemskapet och nykterhetsloftet, att avsta fran alkohol
och andra droger.

I scouterna finns ingen avbytarbidnk utan vi har plats for alla i vért lag]
Vi jobbar medvetet i den lilla gruppen, patrullen, fér att varje scout ska
fa kinna sig sedd och hoérd. Patrullen dr ocksd ett verktyg for att lira sig
samarbeta, visa respekt och utvecklas tillsammans som grupp.

En stor och viktig del i vir verksamhet handlar om ledarskap och vi
uppmuntrar tidigt vira unga scouter att leda. Vi vill att det ska vara flera
unga ledare i samhillet och vi vill att de ska ha méjlighet att utveckla sin

férmaga att leda sig sjilva och andra hos oss.

Vi brinner fér att férandra virlden och scouter engagerar sig bland annat
for rittvisa, miljé och medmainsklighet bade lokalt och globalt. Scouting
ar en av virldens storsta fredsrorelser. Det finns scouter 6ver hela jorden
som jobbar for fred, nirmare bestimt 48 miljoner. I Sverige ér vi Gver
60 000 scouter och av dessa tillh6ér ungefir 5 000 Nykterhetsrorelsens
Scoutférbund.

I 6ver hundra 4r har ménga hittat sig sjilva och sin vig genom scouting;

Varmt vilkommen att gora det du ocksa!



Scoutlagen och scoutlofte

| scouterna farsiker vi alltid vara schyssta kompisar och medmiinniskor. For att gora det har vi scoutlagen och scoutlftet fill hjilp.

Det som stér i scoutlagen genomsyrar all var verksamhet och hur vi ser pa
varandra i scouterna. Scoutloftet avligger vi for att lova att vi efter bista
férmaga foljer scoutlagen.

Kanske har du hért scouter siga: Var redo! Alltid redo! Det dr vart valsprak
och 16sen. Valspriket 4r ndgot som scouter virlden 6ver kidnner igen och
har gemensamt. Den ér viktig fOr att vi ska kinna gemenskap med vara
patrullkompisar och med scouter frin andra linder.

Vi har dessutom en scouthilsning — som ocksa den 4r gemensam med
scouter virlden 6ver. Scouthilsningen gérs genom att héger hands
lillfinger bojs ned och tummen liggs 6ver dess nagel. De Gvriga fingrarna
hills strickta och ihop. Handen hiélls mot pannan sé att en naturlig vinkel
bildas. De tre uppitriktade fingrarna symboliserar tro, hjilpsamhet och att
félja scoutlagen. Ringen, bildad av tummen och lillfingret, symboliserar
kamratkretsen runt jorden. Det kan ocksé betyda att den starke beskyddar

den svage.

Oftast g6r vi scouthilsningen nir vi pd uppmaningen ”Var redo” svarar
” Alltid redo”. Men ocksa vid vissa tillfallen dar vi hissar eller halar en

flagga, vir egen eller ndgot annat lands.

Scoutlagen
1. En scout soker sin tro och respekterar andras.
2. En scout ir drlig och palitlig.
3. En scout ir vinlig och hjilpsam.
4. En scout visar hidnsyn och dr en god kamrat.
5. En scout méter svarigheter med gott humor.
6. En scout lir kinna och virdar naturen.

7. En scout kinner ansvar for sig sjilv och andra.

Scoutloftet

Jag lovar att efter basta férmaga folja scoutlagen.

Valsprdk och lésen
Var redo! Alltid redo!




Vad ir scouting?

Genom scouting ger vi barn och unga frén alla delar av samhiillet chansen att uppleva dventyr tillsammans och viixa som individer.

Det innebiir att vi varje dag bidrar till ett dppet samhdlle préiglat av mangfald och respekt, nagot som dir mer aktuellt din
ndgonsin. Att vi har 100 drs erfarenhet av aktivt uteliv innebiir ocksa att vi har erfarenheter vi giirna delar med oss av - allt fran
gruppdynamik och ledarskap till personlig utveckling och stiirkt sjiilvkinsla.

Det unika med scouting dr scoutmetoden. Det dr en metod f6r personlig-
och social utveckling som genomsyrar all vir verksamhet. Scoutmetoden
bestar av patrullsystemet, learning by doing, stddjande och lyssnande
ledarskap, lokalt och globalt samhillsengagemang, friluftsliv samt det
symboliska ramverket. I stort sett allt kan bli scouting, si linge det gbrs

enligt scoutmetoden.

Patrullsystemet

Alla vara aktiviteter genomférs i sma grupper, patruller, dér alla far synas
och vara delaktiga. I patrullerna lir sig scouterna att samarbeta, att leda sig
sjilva och andra och visa hinsyn. En annan viktig del av patrullsystemet dr

att ldra sig respektera sig sjilv och omgivningen.

Learning by Doing

Att sjilv fa prova, viga misslyckas och prova igen, gor att scouterna hela
tiden lar sig nya saker. Genom att tinka igenom och diskutera vad vi
tycker har gatt bra eller inte bra och varfér, utvecklas var kreativa férmdga
att 16sa uppgifter pa ett smidigt sitt, nigot som vi har nytta av resten av

livet. Dessutom ir det roligate att f4 gora saker sjilv dn att bara titta pa.

Stodjande och lyssnande ledarskap
Genom méten och aktiviteter pa scouterna far var och en lira sig att leda
sig sjilv och andra med st6d av vuxna. Vi har ett virdebaserat ledarskap

och jobbar for att vir verksamhet ska vara fri frin 6vergrepp.

Lokalt och globalt sumhiillsengagemang
Vi engagerar oss i och férsker paverka vad som hinder i samhillet, bade
i omridet dir vi bor och ute i virlden. Genom det lir vi oss kimpa for en

bittre varld ddr alla minniskor ér lika mycket virda och mar bra.

Friluftsliv

Vi f6rséker vara utomhus sa mycket som méjligt. Naturen erbjuder
fantastiska upplevelser och skapar utmaningar dir patrullens
samarbetsférmaga sitts pa prov. Genom att vara ute lir vi oss ocksd hur

viktigt det dr att ta hand om naturen och ta ansvar f6r miljon.

Symboliskt ramverk

En viktig del i vir verksamhet dr att skapa gemenskap, sammanhang och
tillh6righet genom symboler, cermonier och teman. Att fd andningshal
for tid till reflektion, lugn och eftertanke. Det kan till exempel vara att
patrullen samlas runt en ldgereld dir var och en far beritta hur deras dag
har varit. Det kan ocksa vara att en patrull bestimmer sig for ett tema, for

att binda ihop aktiviteterna under en termin eller ett liger.

Nykterhet

Det som skiljer Nykterhetsrérelsens Scoutférbund frin andra scouter

ar virt nykterhetslofte. Det dr ett 16fte for oss sjdlva som innebir att vi
sd linge vi 4r medlemmar viljer att helt avsta frin alkohol och andra
droger. For att nykterhetsloftet ska kidnnas meningsfullt pratar vi om och
problematiserar grupptryck, normer och egna virderingar redan i tidig

alder for att scouterna ska lira sig fatta genomtinkta beslut genom livet.



Spdrarscout 8-9 dr

Som spdrarscout i Nykterhetsrérelsens Scoutforbund dr det roligt bus utomhus som giiller. Sa var beredd pa ventyr redan frén
forsta dagen! Alla som vill far vara med i scouterna, s du kommer siikert att fG ménga nya viinner och fillsammans ldr vi oss
massor av roliga saker varje gdng!

I scouterna kan vi géra ndstan vad som helst - allt frin att leka lekar, pé dnnu roligare saker. I scouterna dr vi schyssta kompisar som tar hand
bygga kojor och sova i tilt pa liger till att pyssla, laga mat och elda. om varandra, hir far alla vara med, du ocksa!

Vi lir oss hela tiden nya saker, men virt sitt r att lira genom att gbra. Vi
provar och testar oss fram. Si ndr vi leker, pysslar, lagar mat eller sldr upp
ett tilt sd gor vi det sjdlva i vir patrull men med hjélp av var ledare.

En patrull 4r en liten grupp scouter dir alla fir vara med att bestimma.
Vi jobbar tillsammans f6r att 16sa uppgifter och upplever hiftiga dventyr
tillsammans. Det dr smart — f6r tillsammans kan vi alltid hjélpas at att hitta







Upptiickarscout 10-12 dr
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Upptiick naturen, Gventyren och nya viinner i Nykterhetsrarelsens Scoutforbund. Som upptiickarscout fér du tillsammans med dina

kompisar uppleva roliga, spinnande och utvecklande aktiviteter.

I patrullen, den lilla gruppen av scouter, far ni tillsammans vara med och
styra mycket av vad ni ska géra i scouterna. Kanske vill ni bygga en flotte,
bjuda in till tacokvall vid elden eller sy en ligerbalsfilt? Tillsammans med
era ledare far ni uppticka allt ni kan gora, och eftersom vi i scouterna
provar pa sjilva och lir oss genom att gora, si kommer ni att lira er

massor av nyttiga och roliga saker.

Som upptickarscout far du dka pa lite lingre liger dir du far triffa scouter

fran hela Sverige. Att aka pd ldger dr ofta lite pirrigt och spidnnande, men

du kommer hem med upplevelser och minnen av aktiviteter och ligerbal
som du aldrig glémmer.

I scouterna finns det gott om schyssta kompisar, kanske far du en ny vin
for livet!




Aventyrarscout 13-15 dr

A

Upplev hiiftiga dventyr och triiffa schyssta kompisar i Nykterhetsrorelsens Scoutforbund. Hiir iir det du och dina scoutkompisar som

tar kontroll Gver Gventyret.

En lugn kajakhajk i skirgarden eller mjolksyretriggande bergsklittring,
Mys runt ligerelden eller deltagare pa ett liger i ett annat land. Allt ar
mojligt! Tillsammans i din patrull, den lilla gruppen av scouter, planerar
och genomfér ni aktiviteter och verksamhet som passar just er. Alla i
patrullen 4r lika viktiga och genom samarbete kan ni géra nistan vad som
helst. Hir finns chansen att uppleva dventyr — pa riktigt.

Genom att prova pd sjdlv, lira genom att gora sa fir du hela tiden lira dig
nya saker. Efter dventyr och utmaningar tar vi oss tid att fundera kring vad

vi varit med om och lirt oss si att det nista giang kan bli dnnu bittre.

Som dventyrarscout fir du vara med om hiftiga dventyr och triffar roliga
kompisar som tycker om att vara med dir det hinder. Kompisar frin hela
Sverige och virlden som gillar dig f6r den du 4r. I scouterna far du vara

precis som du ir, alla dr vilkomna.




Utmanarscout 15-18 dr

Utmana dig sjdilv, din omgivning och normerna i samhiillet! Som utmanarscout i Nykierhetsrérelsens Scoutférbund sitter du och dina
scoutkamrater ramarna for verksamheten och de utmaningar ni dr villiga att anta.

Viirlden ligger f6r dina fotter och genom scouting finns manga méjligheter att
utforska den. Vandringsiventyr i Europa, deltagande pé Virldsscoutjamboreen
eller en volontirinsats inom nagot av de internationella projekten.
Nykterhetsrorelsens Scoutférbund dr med och stéttar. Vad du vill satsa pa ar
upp till dig. Naturligtvis beh6ver du inte dka utanfor landets grinser for att

utmana dig sjalv.

Ar]igen arrangeras olika hajker och liger bara f6r utmanarscouter i
Nykterhetsrorelsens Scoutférbund dir du fir chansen att uppleva utmanande
och utvecklande aktiviteter tillsammans med dina vinner. Kanske ar det

just du och ditt utmanarscoutlag med er galna idé som far arrangerar nista

aktivitet? Bara fantasin sitter granser.

Vad vill du férindra? I samhallet finns det gott om normer och férdomar, och
inom scouterna verktyg for att paverka och gora din rést hérd. Du hittar ocksé
med storsta sannolikhet andra scoutkompisar som dr inne pa samma spar.

Och nir vi dr manga som vill samma sak, da finns alla moéjligheter att férandra

varlden!




Roverscout 19-25 dr

Som roverscout i Nykterhetsrarelsens Scoutforbund @r du med och foréindrar virlden. Hiir kan du férverkliga dina drémmar och géra
skillnad p rikfigt.

Minga roverscouter viljer att vara scoutledare, men det finns nidgot mer Kanske ér det att géra en volontirinsats pd andra sidan jorden eller

for dig som dr i roverscoutildern. Anta utmaningen med ett roverprojekt!  férbittra det lilla samhaillet dar du bor? Oavsett hur stort eller litet

I Roverprojektet far du méjlighet att engagera dig och driva ett projekt projektet dr finns det via scouterna méjlighet att nitverka, triffa nya

som du kanske aldrig annars skulle géra. Det dr du och ditt roverscoutlag ~ vinner fran jordens alla hérn och utbyta erfarenheter. Samtidigt bidrar du

som bestimmer vad ni ska gbra, det 4r ni som tillsammans bestimmer vad  och ditt projekt till att stirka scouting som virldens storsta fredsrorelse.

scouting ar for er. Hos oss kan du férverkliga drémmar och géra skillnad pa riktigt.







Vi har ingen avbytarbdnk

| scouterna finns ingen avbytarhiink. Nykterhetsrérelsens Scoutfarbund iir 6ppet for alla barn och unga och vi visar varandra hiinsyn
och ir schyssta kompisar. Vi vill att scouter och foriildrar ska veta och kiinna aft scoutverksamheten ir trygg och siiker att delta i.

Trygga moten

I Nykterhetsrorelsens Scoutférbund arbetar vi aktivt med att skapa

en trygg och siker verksamhet. Via Scouterna ingér vi i Nitverket for
Barnkonventionen vars mal 4r att frimja FN:s konvention om barns
rittigheter. Genom arbetet med Trygga Moten rustar vi véra ledare for
att forebygga, viga agera mot mobbning, 6vergrepp och krinkningar.
Fran och med 2013 ir det obligatoriskt for alla scoutledare att utbilda sig i
Trygga Méten.

Arbetet bestir i férsta hand av utbildning i hur ledarteamet kan férebygga
olika former av Gvergrepp, frimst fysiska, psykiska och sexuella, samt vad
en gt om ndgon utsitts for Gvergrepp. Vi ger dven stdd och radgivning

till kdrer och forildrar om nagon utsitts for Svergrepp.

Var vision ér att scoutrdrelsen har modiga ledare som reagerar och agerar

mot alla former av 6vergrepp mot och mellan barn och ungdomatr.

= For mer information om Trygga méten se:

Www.tryggamoten.scout.se

Tillsammans

Manga barn och ungdomar med neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
soker sig till scouting eftersom vir verksamhet dr bred och har en
tillitande atmosfir. For att vira scoutledare ska kdnna sig trygga i
kommunikationen och samspelet med alla barn sd har Nykterhetsrorelsens
Scoutférbund tagit fram ett projekt som kallas £6r ”Tillsammans”.
Projektet har ett tydligt fokus pa att 6ka férstdelsen for de sirskilda

behov som olika neuropsykiatriska funktionsnedsittningar kan

innebira. Tillsammans syftar till att gbra scouting mer tillginglig, oavsett

funktionsvariation.

Virt madl med projektet 4r att vira scoutledare ska utbildas i hur olika
diagnoser fungerar, men ocksé att se férbi diagnosen och istillet se

hela individen. P4 det viset tror vi att vi kan skapa en mer tillginglig
verksamhet for alla samt att vira ledare ska kdnna en storre trygghet i sitt

ledarskap.

» For mer information om Tillsammans se:

www.nsf.scout.se/tillsammans
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Ledarskap

En stor del av vir verksamhet handlar om ledarskap och vi uppmuntrar tidigt véra unga scouter att leda. Vi vill att det ska vara fler
unga ledare i samhiillet och vi vill att barn och unga ska ha méjlighet att utveckla sin forméaga att leda sig sjiilva och andra hos oss.

En av de unika sakerna med scouterna dr hur alla aktiviteter bygger pa
att scouten ska utvecklas och leda sig sjilv och andra. Det dr en mycket
viktig grund och genomsyrar vir verksamhet och vart program i alla
aldersgrupper.

Alla vara aktiviteter genomf6rs i sma grupper, patruller, dér alla far synas
och vara delaktiga. I patrullerna lir sig scouterna att samarbeta, att leda sig
sjilva och andra och visa hinsyn. En annan viktig del av patrullsystemet

ir att 6ka sin sjalvinsikt och sjilvkinnedom och respektera sin omgivning,

Hos oss far unga ledare alltid ta plats. Ungt ledarskap dr centralt for att
vi ska bli virldens bista ungdomstérelse. Vi leder f6r framtiden. Att
som ung fa ett ledaruppdrag i sin kir eller i en arbetsgrupp kan vara

utmaningen som forandrar.

Dagens scouter dr framtidens ledare. En undersékning som gjordes
viren 2015 visar att scouter har hogre sjilviortroende inom ledarskap
dn unga i stort, och att sa manga som 97 procent av unga scouter har
ledarerfarenheter.

Vi tycker det dr viktigt att alla scouter fir chansen att vixa. Barn och
unga vixer av utmaningar i verksamheten pa veckométen, hajker, liger
och aktiviteter. Att leda den hir verksamheten ir i sig utvecklande och
utmanande. Men, for att erbjuda ytterligare méjligheter f6r ledare hos oss
finns scoututbildningar med fokus pé ledarskap och personlig utveckling,

Vi jobbar aktivt med att utbilda vira medlemmar, bide unga och vuxna.
Utbildning dr ett sitt att utmana och utveckla vira medlemmar, samtidigt

som det dr en kvalitetssidkring for var verksamhet.

Genom att vi jobbar aktivt med att utbilda och utveckla scoutledare far vi
en dnnu bittre verksamhet. Inspirerade, motiverade och kunniga ledare dr

de som utvecklar och utmanar scouterna pd avdelningen.

Ledarskap i scoutrorelsen
* Vi tillimpar ett lyssnande och stédjande ledarskap — scouter far lira
genom att géra och utveckla férmaga till att ta eget ansvar med stéd
av dldre ledare i en trygg miljo.

* Vi tillimpar ett ledarskap dir virderingar utgdr grunden. Scouternas
virderingar som baseras i ritten om allas lika virde genomsyrar alla
aktiviteter och hur de leds och vigleds.

* Vi tillimpar ofta ett delat ledarskap och trinar pa foljarskap.
Ledarskap handlar om att ta ett stort eget ansvar for hela gruppens
arbete och utveckling dven om ledarrollen ndgon blivit tilldelad inte
ar formell. Genom det delade ledarskapet far fler chansen och det dr
littare att ta ledaruppdrag;

> Vill du ldsa mer om nagra av de kurser och utbildningar som
finns? www.scouternasfolkhogskola.se
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Bli ledare!

Att vara scoutledare i Nykterhetsrirelsens Scoutférbund r att skapa en rolig och meningstull fritid for barn och unga, samfidigt som

du far méjlighet att utveckla dig sjiilv och ditt ledarskap.

Scouterna finns till f6r, och leds av, unga med stéd av vuxna. Som vuxen
har du en viktig roll. Du fungerar som en mentor och forebild dir det ér

du som ger véra barn och unga méjligheter att vixa som minniskor och
bli redo for livet.

Att vara scoutledare i Nykterhetsrorelsens Scoutférbund ér oerhort roligt.
Att fa se dina spdrarscouter klara férsta natten 1 tilt utan hemlingtan, att
se dina upptickarscouter méta motgangar med ett leende pd lipparna
eller att se dina dventyrarscouter ta sina forsta steg ut i virlden - det ger en
kick utan motsvarighet. Tillsammans med dina ledarkollegor och scouter
ir du med om en fantastisk resa dér bara ni sitter grinserna. Och vad kan
vil vara viktigare dn att dela med sig lite av det basta man sjilv har till en

vixande generation?

Det dr de engagerade ledarna som gor verklig skillnad for vara scouter.
Just nu dr det viktigare 4n ndgonsin att erbjuda barn och unga en bra,
intressant och meningsfull fritid. Dir spelar vi i Nykterhetsrorelsens
Scoutférbund en viktig roll. Genom oss far barn och unga lira sig

hur demokrati fungerar, varfoér tolerans och forstielse dr viktigt och

framforallt hur var och en kan vara en schysst kompis och medminniska.

Vi har ett scoutprogram som gar ut pa att scouterna hela tiden ska
utmanas pd sin nivé och efter sina férutsittningar. Genom olika
scoutledarutbildningar och méten med scouter och andra scoutledare far

du chansen att utbildas, utveckla ditt ledarskap och vixa som minniska.
Du behéver inte sjilv ha varit scout som barn fOr att vara en bra ledare,
det viktiga dr ditt engagemang, Scoutingen lir du dig tillsammans med

scouterna.

Det dr aldrig f6r sent att bli scout!










Internationellf

Scouting finns i hela véirlden, i hela 161 ldnder bedrivs scouting i ndgon form. Och genom scouting fér 48 miljoner barn, unga och
vuxna chansen att utvecklas och vara en del av ndgot storre. Vi dr en global fredsrérelse, kanske en av viirldens stérsta fredsrérelser.

Scouting finns virlden 6ver, mycket skiljer oss at - men mycket héller oss
ocksd samman! I samarbete med scoutorganisationer i andra linder kan vi

g6ra skillnad, i Sverige och runt om i vérlden.

Virt syfte dr att géra unga redo for livet och att vara redo innebir bland
annat att personligen engagera sig i sin omvirld. En del i scoutmetoden
heter ”Lokalt och globalt samhillsengagemang”, och dir ér det scoutens
personliga engagemang som ir det viktiga. Det dr mojligheten att sjilv fa
gbra en insats som foder lust att fortsitta engagera sig och gora skillnad i

samhallet.

Scouter finns runt om i virlden och som scout har du odndliga
moéjligheter att lira kinna din omvirld genom méten med manniskor
fran olika kulturer. Det finns stora méjligheter att inom scouternas regi
resa utomlands, ndgot som ger scouterna nya erfarenheter, 6kar deras
forstaelse for omvirlden och hjilper dem att vixa som minniskor.

Det dr ocksa viktigt att komma ihdg att det 4r minst lika viktigt och
lirorikt att engagera sig i det som ir geografiskt nira — det lokala
samhillsengagemanget.

Som metod handlar samhillsengagemang om att fi gbra aktiva insatser,
om att méta andra méinniskor och om att ta stillning. Som rérelse dr
Scouterna partipolitiskt obunden men vi dr inte opolitiska. Scouterna
utmanas att ta stillning i olika frigor och kanske viljer nagra att uttrycka

detta engagemang i andra organisationer.

Vi vill bidra till att skapa en bittre virld. Det dr litt att tinka att det
betyder att vi vill utrota fattigdom och skapa fred pa jorden — och det
stimmer, scouterna dr en fredsrorelse. Dock dr det lika viktigt att tinka pa

var ndrmiljé som omvirlden.

En annan viktig del i var verksamhet 4r att ge barn och unga méjlighet att
triffa scouter fran hela virlden. Det gbr vi genom att dka pa scoutliger
bide hemma i Sverige och i andra linder. Det finns mangder med sitt att

motas, ldra och uppticka tillsammans!

Vart fjirde dr arrangeras World Scout Jamboree, ett virldsscoutliger dir
alla virldens scouter i dldrarna 14—18 ar inbjudna. 2011 arrangerades
ldgret i Sverige for forsta gangen och samlade 6ver 40 000 scouter pa
samma plats. 2015 var liagret i Japan och nidsta ging, 2019 kommer

virldsscoutjamboreen att vara i Nordamerika.

Viirldsscoutorganisationer

Det finns tva virldsorganisationer dir alla scouter dr medlemmar.
World Association for Girl Guides and Girl Scouts, WAGGGS, ir
organisationen som alla som identifierar sig som tjejer 4r med i. WOSM,
World Organisation of the Scoutmovement ir till f6r alla andra.

WAGGGS:s syfte: att mojliggora f6r flickor och unga kvinnor att
utvecklas till sin fulla potential som ansvarsfulla medborgare i virlden

WOSM:s syfte: att frimja utvecklingen av unga minniskor genom
virderingar grundade pé scoutlag och 16fte, att skapa en bittre virld dér
var och en kan bidra till samhillsutvecklingen
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Scouterna

Tillsammans med 63 000 andra barn, unga och vuxna dr vi en del av scoutrérelsen i Sverige. Nykierhetsrorelsens Scoutforbund stdr stadigt
med benen i tvi starka och viirderingsstyrda organisationer - Scouterna dr en av dem.

63 000 barn, unga och vuxna fran alla delar av samhillet fir genom Scouterna
méjlighet att uppleva dventyr tillsammans och vixa som individer. Det
innebir att vi genom scouting varje dag bidrar till ett 6ppnare samhille

priglat av mangfald och respekt. Nagot som dr mer aktuellt 4n ndgonsin.

Scouterna ir den stora riksorganisation som samlar all scoutverksamhet i
Sverige. Riksorganisationen Scouterna bildades 2012, men scouterna och
scouting har funnits i Sverige i 6ver 100 ar under flera olika namn och

organisationsformer.

Riksorganisationen Scouterna bedriver scouting direkt i kirer, men ocksa
genom sina samverkansorganisationer. Nykterhetsrorelsens Scoutférbund
ir en sadan samverkansorganisation. Det betyder att vi bedriver sjilvstindig
verksamhet, men att vi fljer samma scoutprogram och har samma
utbildningssystem f6r vira ledare som resten av scoutsverige. Det ir alla
scouter tillsammans som ser till att riksorganisationen Scouterna och
scoutverksamhet i Sverige utvecklas som vi 6nskar. Utéver Scouterna och
Nykterhetsrorelsens Scoutférbund bedrivs ocksa scouting i Equmenia och
Salt Scouts regi.

100 ars erfarenheter av aktivt uteliv innebir ocksa att vi har erfarenheter vi
girna delar med oss av — allt frin gruppdynamik och ledarskap till personlig
utveckling och stirkt sjilvkinsla.

Historia
1907 anordnades det allra forsta scoutldgret pa Brownsea Island i England.
Scoutings grundare Robert Baden-Powell samlade dir och da 20 pojkar till

det som anses vara scoutings fédelse. Baden-Powell hade arbetat som militdr

linge nir han efter manga ar utomlands dtervinde hem till England. Dir
tyckte han sig se att pojkarna i landet hade férfallit — de var tunna, kutryggiga,
rékte cigaretter och dgnade sig 4t tveksam verksamhet. Baden-Powell ville
skapa en meningsfull fritid at de hir pojkarna, men han ville ocksd géra dem
redo for att gd ut i strid.

Det var forst senare som scouting blev en friluftsrorelse. Med inspiration
fran sin tid i det militira, bérjade Baden-Powell skissa pa en idé till en
pojkscoutorganisation. Med hjilp av scouting skulle unga mién bli goda
medborgare och fa chans att utveckla sina personligheter. Begrepp som plikt,
lydnad, lojalitet och laganda var centrala och det fanns en tydlig militir prigel.

Flickscouting startade nagot ar efter. Och redan 1910 kom scoutrorelsen till
Sverige, i en tid dé folkrorelser som vickelserorelsen, nykterhetsrorelsen och
arbetarrorelsen var stora. Ungdomsorganisationer av olika slag bildades och
kvinnororelsen hade fatt fiste.

Den militira prigeln har vi sedan linge arbetat bort och istillet valt att
fokusera pa att barn och unga ska utvecklas till den bista versionen av sig
sjilva. Det dr dérfor vi fokuserar mycket pé ledarskap och pa att alla ska hitta

sin plats och sina virderingar i livet. Genom scouting blir unga redo f6r livet.

» Lis mer www.scouterna.se
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|OGT-NTO-rorelsen

Nykterhetsrarelsens Scoutforbund stdr stadigt i tvé olika starka och viirderingsstyrda organisationer - [0GT-NTO-rérelsen dr en av

dem. Tillsammans har vi verksamhet for dver 62 000 medlemmar.

TOGT-NTO-rorelsen bestar av fyra sjalvstindiga organisationer -
IOGT-NTO, Ungdomens Nykterhetsférbund (UNF), IOGT-NTOs
Juniorférbund (Junis) och Nykterhetsrorelsens Scoutférbund (INSF).

Tillsammans har vi antagit tre virdeord — Demokrati, Solidaritet
och Nykterhet. Dessa virden genomsyrar all vir verksamhet fran
scoutverksamheten bland de yngsta scouterna till IOGT-NTO:s
drogpolitiska arbete.

Demokrati

Alla minniskor har lika virde och samma ritt att paverka samhillets
utveckling, Vi arbetar for ett demokratiskt samhille med jimlika
forutsittningar for personlig utveckling, frihet och delaktighet. Inom
TIOGT-NTO-rérelsen har alla medlemmar méjlighet att gbra sin rést hérd

och verksamheten utgér frin medlemmarnas vilja.

Solidaritet

Minniskor dr 6msesidigt beroende av varandra och har ett medminskligt
ansvar, savil idag som for framtida generationer. En virld dr alla fir ta
del av vilfird och trygghet dr en férutsittning f6r personlig utveckling
och sammanhéllning, Genom vir verksamhet vill vi bygga gemenskap pa
jamlik grund — lokalt, nationellt och globalt.

Nykterhet

I kampen f6r en bittre virld viljer vi ett liv fritt fran alkohol och andra
droger eftersom dessa utgdr en belastning fér savil enskilda manniskor
som for samhillet i stort och ér ett hinder f6r ménsklig utveckling.
Genom virt stillningstagande f6r personlig nykterhet och var verksamhet

utmanar vi alkoholnormen. Vi inspirerar manniskor till ett nyktert liv.

Historia

IOGT, Independent Order of Good Templars, bildades i USA 1851 som
ett ordenssillskap dir helnykterhet krivdes av medlemmarna. Alla var
vilkomna oavsett klass, kén, politisk eller religics dskadning, vilket var
mycket radikalt vid den hir tiden. IOGT kom till Sverige 1879 och spred

sig sedan snabbt 6ver landet.

Det hade tidigare under 1800-talet funnits mattlighetsféreningar men
IOGT var den forsta organisationen som kridvde helnykterhet. IOGT ville
att folket skulle sluta supa for att fa kraft att géra nigot for att forbittra
bade sin livssituation och samhillet i stort. P4 det sittet kan IOGT sdgas
ha varit en politisk r6relse, dven om den inte var partipolitisk. IOGT
kimpade for allmin rostritt, och rérelsen var en skola i demokrati
eftersom medlemmar lirde sig métesteknik och ett demokratiskt
arbetssitt. Kultur, folkbildning och naturligtvis arbetet fér en virld fri fran
alkohol och andra droger har varit viktiga fridgor f6r nykterhetsrorelsen

sedan dess.

TIOGT:s tidiga historia i Sverige kinnetecknas av en rad splittringar, som
ledde till fler nykterhetsordnar. Nationalgodtemplarorden (NGTO) och
Templarorden (TO) gick samman till NTO 1922. Och 1970 gick NTO
och IOGT samman och bildade IOGT-NTO.

IOGT-NTOs Juniorférbund, Ungdomens Nykterhetsférbund och
Nykterhetsrérelsens Scoutférbund bildades alla 1970 i samband med
sammanslagningen av IOGT och NTO. Verksamhet f6r barn och
ungdomar, inklusive scoutverksamhet, har dock funnits mycket lingre dn

sd inom nykterhetsrorelsen.

=Lis mer www.iogt.se, www.unf.se, www.junis.org









Vad g6r man i scouterna?

For den som inte har varit med i scouterna tidigare kan det vara svért att veta vad en egentligen gor pd ett scoutméte. Si hiir kan
det gd till pa ett méte dér upptiickarscouter ligger grunden for att ta knivheviset.

Det idr torsdag kvill. Ledarna fér upptickarna har precis samlats 1 lokalen
”Vargmotet” fOr att géra de sista férberedelserna innan scouterna
kommer. De plockar fram knivar, ser efter sd att ingen kniv saknar

parersting och fyller pa plastren i férsta férbandsladan.

Efter ett tag borjar scouterna komma och nir alla 24 scouter kommit gir
de ivig till ligerbalsplatsen for att starta igang motet med avdelningens
egna ceremoni. Alla stiller sig i ring, fotogenlyktan tinds av en av
scouterna och lyktan vandrar sedan till héger runt i ringen tills den
kommit tillbaka. D4 ropas avdelningsropet ut sa hogt alla f6rmar. Efter
det fir scouterna veta vad ska som hinda under métet. Det dr dags att
gbra det som krivs for att fa ta knivbeviset! Scouterna borjar otaligt réra
pé sig och bubbla med kompisen bredvid. Detta dr ett spinnande moment
for alla upptickarscouter!

Men innan det blir dags att borja gi igenom kniven sé ska “veckans knop”
gas igenom och en lek ska lekas. Varje vecka far scouterna lira sig en ny
knop som en ledare visar upp. Nir alla fitt prova pa att knyta knopen ar
det patrull Hoken som fir instruera kompisarna i en lek. Patrull Falken
och Ornen lyssnar pa sina kompisar och leken drar igang. Det blir en
svettig lek och efter en stunds spring ir det dags att avsluta leken for att
bétja jobba med kniven.

Ledarna har delat upp sig vid tre stationer dir scouterna fér lira sig olika
saker som de behéver kunna for att ta knivbevis. Patrull Ornen fr vid
sin fOrsta station ldra sig hur man ska halla i kniven pa ett sikert sitt. De
far lira sig vad en parersting dr och hur man ska sitta nir man tiljer f6r
att undvika att skada sina kompisar med kniven. Tillsamman med ledarna

som forklarar och stottar fir de prova att téilja.

Patrull Héken bérjar pa stationen dir de pratar om vilka knivar man far
bira, var man far anvinda sin kniv och allmint om knivvett. Att bara en

kniv dr ett stort ansvar och scouterna miste lira sig att ta det pa allvar.

Scouterna i patrull Falken far lira sig om hur man haller i en yxa och
prova pi att hugga ved! Fér manga i patrullen 4r det forsta gangen som
de klyver ved. Efter ungefir 20 minuter dr det dags for patrullerna att byta

station.

Tiden gér fort nir en har roligt och nir alla patruller varit p4 alla

stationer dr tiden redan slut, klockan borjar nidrma sig 20:00. Alla i
avdelningen samlas dterigen pa ligerbalsplatsen, stiller sig i ring och liter
nu fotogenlyktan vandra runt i ringen, fast denna gang at andra hallet.
Nir fotogenlyktan kommer tillbaka sa viskar alla avdelningsropet, gor
scouthilsningen och nir ledaren slicker ut ljuset sd 4r motet Gver f6r
denna vecka. Scouterna férsvinner en efter en och ledarna, dagens hjiltar,
bérjar plocka undan alla prylar frain métet. Efterat sitter de sig med en
kopp kaffe i handen och gir igenom det sista av planeringen infér helgens
hajk. Dir ska scouterna fa sina knivbevis, men det vet de inte om én...
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Vad far du som medlem?

Som medlem i Nykterhetsrérelsens Scoutforbund far du utover spiinnande dventyr och uimaningar tvi medlemstidningar, dessutom

iir alla forsikrade under scoutverksamheten.

Kéinn dig lugn niir ditt barn scoutar!

Vi vill att du som ér forilder ska kinna dig trygg nir ditt barn deltar i
scoutverksamhet. Darfér ingdr automatiskt en medlemsforsikring f6r alla
medlemmar i Nykterhetsrérelsens Scoutférbund. Aven icke medlemmar
som deltar i arrangemang som genomf6rs av en scoutkdr omfattas av

forsakringen. Forsakringen giller till, frin och under arrangemanget.

Medlemsférsakringen innehdller bland annat en olycksfallsférsikring som
giller om ditt barn skadar sig under var verksamhet. Till exempel ersitter
férsikringen om ditt barn ramlar och bryter armen. Det dr dock viktigt
att veta att Gveranstringning eller skada pa grund av ensidig r6relse inte
riknas som olycksfall.

Vi har dessutom en separat forsakring som ersitter glasogon och/eller
kldder som skadas eller férlorats utan att du sjilv skadats. Sjalvrisken for
denna ir 500 kronor.

Om ditt barn aker pa en resa som arrangeras av Scouterna giller var
omfattande tjanstereseforsikring. Forsdkringen ger till exempel ersittning
om ditt barn skulle drabbas av olycksfall, sjukdom, férseningar eller bli av
med personliga saker. Forsikringen giller i hela virlden med undantag f6r
de linder/omraden som UD eller Svenska Smittskyddsinstitutet helt eller
delvis avrader fran att resa till.

Scouting Spirit

Som medlem i Nykterhetsrérelsens Scoutférbund far du hem tva olika
tidningar i brevlddan. Den ena dr Scouting Spirit, som ér var egen
medlemstidning som kommer fyra ginger om aret. Den andra dr Scout,
scouternas gemensamma medlemstidning, Den kommer tre ganger om
aret. Har du inte fétt din tidning? Maila till info@nsf.scout.se si fixar vi
det!
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Mirken och scoutdrikt

Scouter kiinns ldtt igen. Scouter dver hela virlden bir scoutdriik - Gven om den ser olika ut pd olika platser i véirlden. Tillsammans
med vér halsduk och vara mirken skapar den gemenskap och en kiinsla av samhérighet.

Scoudrikt

Den svenska scoutdrikten bestir av skjorta, pikétréja och t-shirt. De

olika plaggen dr likvirdiga, vilket innebir att alla riknas som scoutdrikt.
Du viljer sjilv vilket av dem du vill béra i vilket sammanhang. Inget ér
bittre dn nigot annat — det viktigaste dr att trivas i sin scoutdrikt. Drikten
ir komplett tillsammans med scouthalsduken. Halsduken kan ocksa
anvindas till vilket annat plagg som helst. De olika scoutférbunden, och
dven manga scouterna-karer, har en egen halsduk. I Nykterhetsrorelsens
Scoutférbund har vi en morkbla halsduk som har en turkos kant + vart
férbundsmirke pé snibben bak. Halsduken kan ocksa anvindas till vilket
annat plagg som helst. Ibland finns det en speciell halsduk f6r exempelvis
ett lger eller for att signalera vilken funktion en har pa ldger eller i en
kommitté. I sa fall anvinds de bara i sammanhang de dr framtagna fér och

girna tillsammans med viér férbundshalsduk.

»Lis mer och kolla in scoutdrikten och andra scoutprylar pa

www.scoutshop.se

Miirken
I scouterna kopplar vi ofta saker vi gor till méirken. Dels dr de en hjilp for

scouten att se hur hen utvecklas i scouterna, dels kan det vara ndgot att
hinga upp programplaneringen pd. Mirket ér alltsd mycket mer 4n bara

tygbiten, den star for en del av scoutupplevelserna.

Det finns fyra typer av mirken: tillh6righets-, deltagande-, intresse-
och bevismirken.

Tillhorighetsmirkena och symbolerna visar var du ingar. Till att borja
med tillhér du en patrull och en dldersgrupp, men ofta ocksa en avdelning,
en scoutkdr, ett distrikt eller en region. Dessutom tillh6r du ett svenskt

scoutforbund och ett virldsscoutférbund.

Deltagandemirkena stir f6r de upplevelser ni gor tillsammans i
patrullen. Det ir ditt eget minne av dina upplevelser tillsammans med dina
patrullkompisar. Det kan till exempel vara ett lagermarke.

Intressemirken handlar om dina egna intressen. Vad vill just du lira dig
mer om? Det finns en massa olika intressemirken att vilja mellan. Till

exempel matlagning, chiffer eller sjukvard.

Bevismirken ir nagot du fir sitta pd din skjorta forst efter att du visat
att du har de kunskaperna som krivs. Det finns till exempel ett knivbevis
eller ett bevismirke f6r simning,



Exempel pa tillhorighetsmiirken:

Hur ska miirkena sitta?

Nationella

Varldsforbund
EU

Arrangemang

Scouterna (broderat pa) Forbunds- /sektionsmirke

Patrull

Ridersgru
oriee Fartjanstmarken

Ledarutbildningsbevis

Lokala mérken/scoutkar
Regionala marken/distrikt
Sjoscout
Stillningstagande

Deltagande
Bevis, intresse

Individuella utmaningar

3l
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Dags for hajk eller liger? Kul!

Dé ska viiskan packas - men hur grs det pé bista siitt?

A och O nir viskan ska packas ir att d&ven de mindre scouterna ar med
och packar sin viska, det dr viktigt att de vet var i viskan allt ligger och
vad som faktiskt 4r med! I viskan kan det vara bra att packa i plastpasar i
fall att det regnar eller om négot spills ut. Tédnk pd att inte packa onédiga
saker om viskan ska biras en bit. En viska kanske inte kdnns sa tung att
lyfta hemma, men den kan snabbt kdnnas tung pa ryggen. Forsok ocksa
se till s att allt som ska med fér plats i viskan och undvik att saker hinger
utanpd — de tappas latt! Mirk alla klider med namn!

Det finns en uppsj6 av viskor i affiren och den dyraste dr inte alltid den
bistal Det viktigaste att tinka pa vid kop ér att den kdnnas bra att ha pa
sig. Vad det dr f6r sorts viska du ska ha beror pa vad ni ska gbra — ska ni

Packlistan » O scoutplagg
O jacka
O t-shirt
O tocktrdja
O byxor
O underklider
O regnklader
O ordentliga skor/kingor
O necessar med tandborste, deodorant och s vidare
O handduk
O sovklader
O ombytesklader

vandra dr en ryggsick att féredra men ska ni stanna i scoutstugan eller dka

ut och segla kanske en bag passar minst lika bra!

Nir viskan vil ska packas ér uttrycket ’kldder f6r vider” hogst relevant!
Ar det sommar eller vér ir det viktigt att ha tunnare klider, keps och
solskyddsfaktor utéver det som stir i packlistan hir nedan, men ir det
istillet vinter dr det viktigt med understill, vantar och mdssal Ocksa
viktigt att du inte sitter pd dig dina dyraste finklider som du knappt kan
réra dig i. P4 scouterna upplever vi dventyr och da dr det viktigt att kunna
réra sig ordentligt och inte vara orolig for att bli smutsig!

O sovsick

O liggundetlag

O ficklampa

O kniv

0 myggmedel

O personlig medicin (med instruktioner)
O vattenflaska

O sittunderlag

O matsaker och diskhandduk

O liten extraryggsick









Ordlista

Avdelning

Distrikt

DS

FM

FS

Hajk

Hajkbricka

Jamboree

Knop

Kar

Patrullerna i kdren bildar tillsammans en scoutavdelning.

Avdelningar ér indelade i dldersgrupper.

Distriktsstyrelse, de som dr valda av distriktsirsmotet fOr att
leda och ansvara for distriktet.

Det star for distriktsstyrelsen, vilka dr de som ér valda av
distriktsirsmotet att leda och ansvara for distriktet.

Nykterhetsrérelsens Scoutférbunds f6rbundsarsméte som

halls vartannat ar.

Foérbundsstyrelse, de som ér valda av férbundsmote, det
hégsta beslutande organet 1 var organisation, att leda och

ansvara for forbundet

At en aktivitet, till exempel en vandring eller kanotutflykt dir

scouterna sover borta 1-2 natter.

Ar egentligen en vanlig skirbrida gjord av tri, men ir
praktisk och kan anvindas till en mingd olika saker sd som
att sitta pa, reservpaddel eller annat!

Ett stort internationellt virldsscoutliger som arrangeras vart
fjdrde 4r. Som scout kan man endast aka som deltagare en

gang i livet, dd deltagarna dr mellan 14 och 17 ar.

Ett annat ord f6r knut, som framférallt anvinds av scouter

eller i samband med bétar.

Den lokala féreningen som scouten dr med i som bedriver

scoutverksambhet.

Liger
Madicken

NSF

Patrull

PL

Scoutdrikt

Surra

Solja

Tamoj

WAGGS

WOSM

Ar en aktivitet dir scouterna sover borta mer 4n 2 nittet.
Virt medlemsregister som frimst ledarna anvinder.

Forkortning av Nykterhetsrérelsens Scoutférbund, vart

scoutforbund.

Patrull dr ett annat ord f6r en liten grupp och ir oftast
samma under hela terminen eller aret, beroende pa

aldersgrupp.

Patrulledare. Den person som ir ledare i patrullen och som

ser till sd att alla i patrullen 4r delaktiga.

Det dr de klidesplagg som dr gemensamma for alla scouter.

Det kan vara antingen scoutskjortan, en t-shirt eller en
pikétréja tillsammans med scouthalsduken.

Bygga med hjilp av snéren eller rep och slanor.

Haller fast halsduken sa den inte tappas. Kan besta av lader.

Halsduken kan ocksa sittas ihop med hjilp av en knop.

Stormkokets handtag som anvinds till kastrullerna och

stekpannorna. Det sitter inte fast i nigonting.

Wortld Association for Gitl Guides and Gitl Scouts. Alla
svenska kvinnliga scouter dr medlemmar i WAGGGS.

Wortld Organization of the Scout Movement. Alla svenska
manliga scouter 4r medlemmar i WOSM.
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Visste du att:

o det finns dver 60 000 scouter i Sverige e det finns 48 miljoner scouter i viirlden e scouting finns i 161 linder ® 11 av 12 av de som gdtt pi ménen dr eller har
varit scouter @ David Beckham, Taylor Swift, Steven Spielberg, Barack och Michell Obama, Hillary Clinton och kung Carl XVI Gustav dr scouter e var tredje svensk
chef har varit scout ndgon géng e i scouterna far du uppleva dventyr pa riktigt! e lek far dig att md hiitire e i scouterna far du méilighet att dka pa liger i

hela viirlden e scouting har funnits i dver 100 ar e Nykterhetsrirelsens Scoutférbund dir en del av bade Scouterna och I0GT-NTO-rérelsen e scouter virlden Gver
spelar en livsavgdrande roll vid naturkatastrofer och krig e alla véra ledare éir ideella e alla vara medlemmar dir nykierister
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