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Policy tér vardegrundsarbete i NSF

NSE:s vision dr ett solidariskt och drogfritt samhille med kreativa och modiga
virldsmedborgare. Grunden till detta d4r NSF:s virdegrund som omfattar scoutlag och -l6fte
samt IOGT-NTO-r6relsens grundsatser. Foljande policy reglerar hur NSF:s medlemmar och
karer ska agera fOr att var verksamhet bdade ska vara tillgidnglig och samtidigt forverkliga NSF:s

uppdrag:

" Att genom nyktra térebilder och scouter
goéra unga redo for livet.”

Scoutkéren ska vara en plats dir barn och unga finner forebilder som verkar utifrin vira
grundsatser och scoutlagen, biade inom och utom scoutverksamheten. Karstyrelsen har ansvar
tor att det fors ett kontinuerligt samtal mellan medlemmarna kring NSF:s virdegrund. I det
arbetet kan karen fd stéd av distrikt och férbund. Kunskap om scoutmetod och scoutlag finns
ocksa bra beskrivet i bécker och kurser. NSF:s syn pa alkohol beskrivs lingre ner i denna policy.

Varje mote eller samling bor innehalla inslag, kort eller langt, som tydligt lyfter fram ndgon del
av NSF:s virdegrund. Med det som utgangspunkt ska scoutkaren skapa en samsyn kring hur
NSFE:s virdegrund blir en konkret och integrerad del av kdrverksamheten. Detta kan till exempel
anges 1 hur mycket tid som ska dgnas varje termin at aktiviteter kring scoutlag och grundsatser.
Férbundet ska l6pande uppdatera och erbjuda nytt programmaterial {fOr att arbeta med var
virdegrund.

Medlemskap

Det ska vara tydligt att alla medlemmar ska efterleva medlemsléftet. Dirfor ska scoutkarens
styrelse sikerstilla att scoutlagen, IOGT-NTO-rérelsens grundsatser och medlemsléftet dr kint
infor varje nytt eller férnyat medlemskap.

Den som intrider som medlem i NSF och dr 12 ar eller dldre bekriftar automatiskt féljande
medlemsl6fte:

"Jag lovar att efter béasta férméga félja scoutlagen.”

"Jag lovar att s& léinge jag &r medlem géra mitt bésta fér att frémija
Nykterhetsrérelsens Scoutférbunds syften sédana de framgdr i mélsattningen. Jag
lovar ocksé att leva helnyktert, d.v.s. att ej anvéinda alkoholdrycker med hégre
alkoholhalt &n 2,25 volymprocent, och ej heller anvéinda narkotika eller andra

giftfer med berusande effekt.”

I syfte att stétta medlemmarnas stillningstaganden kan scoutkiren genomfdra ceremonier dér
medlemsloftet avldggs. Det dr viktigt att karens medlemmar kdnner sig bekvima med en sidan
ceremoni. Dirfor ska de ges moijlighet att sjilvstindigt besluta om de vill delta. Ceremonin
ska ses som ett pedagogiskt verktyg och en méjlighet till reflektion, inte som ett krav for
medlemskap.
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En ledare eller myndig medlem som av olika skil inte eftetlever medlemsloftet ska snarast
bjudas in till samtal med en representant utsedd av kdrstyrelsen. Samtalets syfte ér att stotta
personen till att hitta sin vig framat. Antingen till ett fornyat I6fte eller att avsluta sitt
medlemskap.

Om personens beslut dréjer en manad bor personen uppmanas till en paus i verksamhet som
omfattar minderdriga. Om personen fortsitter agera i konflikt med virdegrunden, eller om en
paus pdgir mer dn sex manader bor karstyrelsen besluta om att medlemskapet upphor.

En minderarig medlem som av olika skil inte efterlever medlemsloftet ska erbjudas samtal
med en medlem som hen har fértroende f6r. Under samtalen och efterféljande process ska
medlemmen inspireras, uppmuntras och involveras i verksamheten. P4 si sitt blir NSF:s
verksamhet och gemenskap dnnu mer attraktiv och stirkande. En minderarigs medlemskap bor
upphora om hen avsiktligt och upprepade ganger, trots samtal, motverkar NSF:s virdegrund

Nya ledare

En person som vill bli ledare bor erbjudas att prova pa aktivt ledarskap under en period.
Periodens omfattning beslutas av karstyrelsen i samrad med personen. Hen forvintas leva
nyktert under perioden. Vid periodens slut kan personen antingen vilja att fortsitta vara
medlem eller bidra pd annat sitt.

Under perioden ska personen fa kunskap om NSF:s ideologi och de méjligheter som var
verksamhet innebir pa ett sitt som uppmuntrar till ledarskap, inklusive kurser. Trygga
Motenutbildning, arrangemang, scoutdrikt etc. ska vara tillgingligt f6r personen pa samma
villkor som f6r andra medlemmar.

Supporters

En vuxen person som inte vill/kan vara medlem och dirmed forebild i NSF:s mening kan ocksa
bidra till verksamheten och bendmns hir supporter. Personens bidrag ska ske i sidana former
att barn och unga fortsatt leds av medlemmar.
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Nykterhetsrérelsens Scoutférbunds syn pé alkohol
- i samhadllet, verksamheten och scoutrérelsen

Vad ar alkohol?

Alkohol ir ett gift med berusande och beroendeframkallande effekt och dr dirfor att klassa som
en drog. Som alkoholhaltig dryck rdknas drycker med mer dn 2,25 volymprocent alkohol.

| verksamheten

Arbetet fOr en bittre virld fri fran alkohol och andra droger borjar sjilvklart hos oss sjilva.
Var verksamhet dr vart mest anviandbara verktyg i det arbetet. Genom att erbjuda en attraktiv
verksamhet uppmuntrar vi vara medlemmar att kimpa f6r en bittre virld.

Grupptryck dr en stark opinionsbildate och i en negativ vinkrets dr det en bidragande orsak till
att unga bérjar dricka. Vi ska vara det positiva grupptrycket. I var verksamhet ges medlemmarna
en chans att std emot detta grupptryck och finna trygghet i sitt stillningstagande.

Alternativet

Nykterhetsrorelsens Scoutférbunds verksamhet ska fungera som ett alkoholfritt alternativ till
sociala sammanhang dir alkohol traditionellt har stor plats.

Genom var verksamhet ger vi méjlighet £6r de som vill uppleva gemenskap, glidje och utvecklas
som personer en plats att gora detta i en alkoholfri miljé med vuxna forebilder som har tagit
stillning f6r en helnykter livsstil. Alternativa firanden av alkoholindrinkta helger sa som valborg,
midsommar och nyir dr exempel pa sadan verksambhet.

Nykterhetsrorelsens Scoutférbund fungerar ocksd som en fristad f6r de hundratusentals barn
till missbrukare som finns i Sverige. I Nykterhetsrorelsens Scoutférbunds verksamhet far de
mojlighet att vara barn och utvecklas som individer i en alkoholfti miljo.

Alla lokaler som dgs av Nykterhetsrorelsens Scoutférbund ska alltid vara alkohol- och drogfria. 1
andra lokaler ddr Nykterhetsrorelsens Scoutférbund bedriver regelbunden verksamhet sa stravar
man efter att lokalerna alltid ska vara alkohol- och drogfria.

| scoutrérelsen

Scoutmetoden dr en av virldens mest spridda verktyg f6r att jobba med barn och ungdomar.
Nykterhetsrérelsen Scoutférbund anvinder scoutmetoden f6r att uppna den internationella
scoutrorelsens virdegrund och mal samtidigt som vi vill uppna var vision om en drogfri virld.

Scouting dr inget mal i sig.
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Det nyktra scouttérbundet

Nykterhetsrorelsens Scoutférbund spelar en viktig roll i arbetet for ett alkoholfritt samhalle. Vi
erbjuder ett alternativ till de traditionella sociala aktiviteter som ofta innefattar alkohol.

Viir ocksa en fristad for barn och ungdomar som upplever missbruk 1 hemmet. Genom
attraktiv verksamhet paverkar vi unga och vuxna att vilja ett liv fritt frin alkohol. Det dr dérfor
viktigt att Nykterhetsrorelsens Scoutférbund finns kvar som en fristdende organisation med
helnykter grund som anvinder scouting som modell fér att skapa ett alkoholfritt samhille.

Den alkoholfria scoutrérelsen

Scoutrérelsen dr en ungdomsrorelse ledd av vuxna. De vuxna i rorelsen fungerar som férebilder
for barn och ungdomar och bér dirfér avsta fran alkohol 1 scoutsammanhang. Eftersom
scoutrdrelsen foretrdder unga och ér en forebildsorganisation sa ska scoutrorelsen inte
samarbeta med alkoholindustrin pa nagot sitt eller niagot plan. Inte heller den internationella
scoutrorelsen bor samarbeta med alkoholindustrin.

| samhallet

Nykterhetsrorelsens Scoutférbund dr en kraft att rdkna med och vi strivar mot vér vision.
Arbetet med att gra samhallet drogfritt sker frin féljande utgangspunkter.

Vuxenproblem

Alkoholkonsumtion bland ungdomar ir i grunden inget ungdomsproblem utan ett
vuxenproblem. Det dr de vuxna férebildernas alkoholkonsumtion och den vuxna
alkoholkulturen som uppmuntrar unga att borja dricka. En milj6 dér alkohol férekommer och
ar accepterad Okar risken for detta. Ungdomar skall ddrfor inte straffas for sitt brukande utan
brukandet skall f6rebyggas hos den vuxna befolkningen.

Totalkonsumtionsmodellen

Det finns ett samband mellan konsumtionen av alkohol och omfattningen av alkoholskadorna.
Ju mer det dricks desto fler blir skadorna, desto fler hamnar i ett alkoholberoende och desto fler
barn vixer upp i familjer med alkoholproblem. Detta betyder att man méste ha en alkoholpolitik
som syftar till att minska hela befolkningens konsumtion. En solidarisk alkoholpolitik gér det
svarare for alla att fd tag i alkohol. En sddan politik riddar liv och sparar resurser f6r samhillet.

Alkoholen kostar samhillet ofantliga summor varje ar. Det giller vard av skador, skadegérelse,
sjukfranvaro och forlorad arbetsinkomst. Skador och kostnader som aldrig hade behévt uppsta
om inte alkohol hade funnits.

Systembolagets monopol pa forsiljning av alkoholhaltiga drycker dr ett effektivt sitt att hilla den
totala alkoholkonsumtionen nere. Detta monopol bor dirtér uppritthallas och stirkas genom att
dven forsiljningen av folkdl begrinsas till systembolaget.
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Preventionsparadoxen

Man kan tycka att alkoholproblemen ska dtgirdas dir de dr som storst, det vill sdga bland de
som missbrukar eller dr beroende. Preventionsparadoxen innebir dock att den totalt sett storsta
térebyggande effekten uppnis om de alkoholpolitiska insatserna riktas mot hela befolkningen
och inte endast mot hogriskgruppen. Gruppen mittlighetskonsumenter dstadkommer fler
alkoholrelaterade skador 4n de som missbrukar. Skadorna kan vara allt fran alkoholférgiftning

till otrygga barn pa julafton.

Desintresseringsprincipen

Sa linge det finns manniskor med intresse av att 6ka alkoholkonsumtionen kommer den att vara
svirare att halla nere. Desintresseringsprincipen innebir att man genom till exempel reglerad
import, tillverkning och forsiljning héller enskildas vinstintressen borta fran alkoholhanteringen.
Alkoholindustrin och dess lobbyister har vinstintressen som stiar emot sambhillets intresse av

att uppritthalla folkhilsan. Dirfor ska enskilda och foretag som tjidnar pengar pa 6kad eller
uppritthdllen alkoholkonsumtion inte f4 vara med i diskussionen kring, och framtagandet av nya
regler och lagar rérande alkohol.

Alkohol som utvecklingshinder

Alkohol passiviserar manniskor och ér ett hinder for att vi tillsammans ska hjilpas 4t att
forbittra tillvaron. Alkoholen far minniskor att fly bort ifrin verkligheten och skapatr problem
for bade anvindaren och minniskor runt omkring, Under paverkan och efterverkan av alkohol
kan inte manniskor ta itu med problem i sina liv eller ta del i samhillet. Alkohol hindrar
minniskor fran att delta i den demokratiska processen. I ett vil fungerande sambhille ér alla
delaktiga och ingen paverkad av alkohol. Detta drabbar bida rika industrilinder och fattiga
utvecklingsldnder.
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