
 
 

Mall för problemlösning 
Mallen för problemlösning kan användas för att på sikt hitta en bättre strategi vid jobbiga situationer. 
Tanken är att en ledare sätter sig ner tillsammans med scouten i lugn och ro, en stund efter en jobbig 
situation och pratar igenom vad det var som egentligen hände och vad som föranledde scoutens reaktion? 
Ledaren guidar scouten genom frågeställningarna och fyller i mallen, vilket resulterar i en 
lösningsfokuserad plan för hur en liknande situation kan fungera bättre nästa gång den uppstår.  
  



 

Problemlösning 
Vad är problemet?      
      
       
 
 Förslag på lösningar på problemet Vad är bra med den 

lösningen? 

Vad är dåligt med 

den lösningen? 

1.  
 
 
 

  

2.  
 
 
 

  

3.  
 
 
 

  

 
 
Den här lösningen tycker jag är bäst:     
 
Så här ska jag göra:     
      
      
       
 
Den här dagen ska vi ta reda på hur det går:    
 
Ta reda på hur det gick genom att besvara de här två frågorna: 
 
Det här gick bra:     
      
      
       
 

Det här gick mindre bra:     
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