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Introduktion

Nu visste Lynn hur hon skulle ga for att komma till Boel. Hon holl Ragnars karta framfor sig och
foljde den slingrande stigen han ritat ut at henne. Nu ndr hon visste att hon dntligen var pd rdtt vig
ldngtade hon efter att komma fram till Boel och fa sig ndgot gott att dta. Hon skyndade pa stegen
lite extra och skogen kdndes inte ldngre frammande eller liskig. Lynn njot av att kdnna vinden i
pdlsen och formen av stockar, stenar och mossa under tassarna. Hon sprang ldngs stigarna och
snart skulle hon nog vara framme hos Boel. Plotsligt var det nagot som brdnde till i Lynns ena
framtass. En skarp smdrta som skét upp som en pil genom tassen. Lynn ylade hogt och stannade for
att se vad som hdnt. Runt hoger framtass bildades snabbt en pol av blod och i trampdynan satt en
glasbit intryckt. Lynn sékte med blicken ldngs stigen for att se var glasbiten kommit fran och en bit
bort sdg hon en trasig glasflaska. Strax intill glasflaskan sprang en liten ekorre snabbt forbi.

— Halla, kan du hjdilpa mig, ropade Lynn.

Ekorren stannade upp och tittade pa henne.
— Menar du mig?

—Ja, jag har gjort illa mig i tassen och behover hjdilp sd jag kan fortsdtta till min kompis Boel, sa
Lynn.

Ekorren kom fram till Lynn och tittade pa den skadade tassen.
— Aj, det ddr ser inte alls bra ut, sa ekorren. Vad var det som hinde?

— Jag trampade pa en glasbit fran flaskan ddr borta, sa Lynn och pekade mot den trasiga flaskan.

— Ah, vilken otur, trostade ekorren. Jag tror att tassen behéver lindas med ett tryckforband sd det
slutar bloda.

— Hur gor man det, fragade Lynn.
— Jag kan visa dig, sa ekorren. Har du sjukvdrdsgrejerna i ryggsdcken?
— Ehh nej, jag har nog inga sjukvardsgrejer, sa Lynn skamset.

— Det dr alltid bra att ha med sig, sa ekorren. Men jag bor hdr strax intill sa jag springer hem och
hdmtar min sjukvardsvdska.

Sjukvardsmemory

Nu ska ni fa testa era kunskaper om hur olika skador tas om hand. Spela en

omgang sjukvardsmemory och forsok att para ihop skadorna med rétt behandling.

Gor sahdr: Skriv ut och klipp isdr memorylapparna (finns pa sista sidan). Sprid ut lapparna med
baksidan upp och turas om att vinda upp tva lappar. Om skadan och behandlingen

pa lapparna matchar far den som vént upp dem ta lapparna och ldgga dem hos sig. Hen har nu ett
par och far vinda upp tvd nya lappar. Om skadan och behandlingen inte stimmer dverens gar turen
vidare till nésta spelare. Nér alla lappar pd bordet &r slut vinner den som har fétt flest par.

Sjukvird i naturen

Om en olycka hénder ute i skogen &r det bra att vara forberedd och veta hur olika skador kan tas om
hand. Ni ska nu fa ldra er mer om négra olika skador och nddsituationer som kan intréffa och hur ni
kan handskas med dem. Ni fir ocksa mojlighet att 6va era nya kunskaper pd varandra.
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Medvetslos

Om nédgon dr medvetslos ér det viktigt att forst ta reda pa om personen andas eller inte. Titta om
brostkorgen ror sig, ldgg kinden nira personens mun och kénn om du kénner viarmen fran andetag
eller hor dem. Eller forsok kénna pulsen péd personens handled. Om personen inte andas ska du
borja ge hjirt- och lungraddning direkt. Fo6lj lanken till Svenska radet for hjért- och lungraddning
for att se deras instruktioner https://www.hlr.nu/sa-har-gor-du-vuxen-hlr/

Om personen andas ska du ldgga hen i stabilt sidoldge for att underlétta andningen, da hélls
luftvéigarna 6ppna och de riskerar inte att tippas igen om personen kraks.

Titta pa filmen for att se hur du ldgger ndgon i stabilt sidolédge.

Hiér finns en film om att ta hand om en medvetsslos person https://youtu.be/64 baPf C Q

Ova: Lat nagon spela medvetslds medan ni andra hittar andningen, ligger personen i stabilt
sidoldge och “larmar” (bara pa latsas sdklart). Turas om sa att alla fér prova.

Chock/oro

Alla blir ledsna, rddda eller oroliga ibland och d& kan man behova trdst fran ndgon. For att kunna ge
trost behover du inte veta varfor personen dr ledsen eller ha ngon sérskild utbildning kring hur man
trostar. Det viktigaste dr att finnas dér och visa att du bryr dig. Ett tips nér du ska trosta nagon ar att

tanka utifrdn 4H-metoden.

4H:
o Hall om — Att ha ngon néra sig som ger virme och omtanke genom en kram nir man &r
ledsen hjdlper mycket

o Hall tyst — Lyssna mer @n du pratar. Kom ihdg att det viktigaste inte &r att du kommer med
ndgra l6sningar eller kloka ord. Ofta &r det bara skont for den som é&r ledsen att fi prata av
sig och kénna att ndgon lyssnar.

o Hall ut — Att trosta ndgon kan ta tid och det &r helt naturligt. Lat personen fa ta den tid som
behovs och hall dig sjélv lugn.

o Hiill i — Ge personen nagot att dta eller dricka. Att fa lite energi i kroppen kan hjilpa
personen att kéinna sig lite béttre till mods.

Ova: Trina pa att trosta varandra. Rollspela att ndgon ir ledsen och forsok ge den trost.
Fundera efterdt pd hur det kindes att bli trostad och tipsa varandra om vad som fér er pa battre
humor nér ni mér daligt.

Skérsar

Ofta ricker det med ett plaster for att stoppa en blodning fran ett litet skdrsar, men om négon skurit
sig djupt och det inte vill sluta bloda kan det behovas ett tryckforband. Ett tryckforband innebér att
man skapar ett tryck pa saret, med hjélp av exempelvis en strumpa eller en klocka, som stoppar
blodningen.

Titta pa filmen for att 14ra dig hur du gor ett tryckforband. https://youtu.be/UhfCBM1hRXY
Ova: Prova att ligga tryckforband pa varandra och anvind olika foremal for att skapa tryck.

Fundera 6ver och prata om hur det kidnns olika och vilken typ av féremél ni tycker
fungerar bast. Vilka foremél ar troligast att ni har till hands ute i naturen?
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Brinnskada
Det finns olika typer av brinnskador och de delas in i olika grader beroende pé hur allvarliga de ar.
o Forsta gradens brinnskada &r ytlig och gor det oversta lagret av huden rod, lite svullen
och 06m. Exempel pa forsta gradens bridnnskada kan vara om du blivit brind av solen en
riktigt varm dag. D4 hjilper det att smorja in huden med kylbalsam eller Aloe Vera som
svalkar.

e Andra gradens brinnskada paverkar huden lite djupare och ger, forutom samma paverkan
pa huden som forsta gradens brannskador, dven blasor. Exempel pd andra gradens
brannskador kan vara nér du spiller kokhett vatten pd dig eller branner dig pa elden. Kyl ner
det branda omradet, helst med kallt rinnande vatten, i minst 10 minuter. Det lindrar smértan
och minskar svullnaden och blasbildningen.

o Tredje gradens brinnskada kan, forutom att forstora alla hudlager, ocksa skada
vévnader, ben, muskler och senor under huden. Vid tredje gradens bréannskada blir det
skadade omradet vitt eller brint och kidnseln kan forsvinna,
eftersom nervandarna forstors. Sk ldkarvard sa fort som mdjligt vid tredje gradens
brannskada.

Ova: Fundera pa hur ni skulle kunna kyla ner en andra gradens brinnskada om ni inte har tillging
till rinnande vatten. Vilka mojligheter finns i naturen?

Stukning

Om du stukar foten blir fotleden ofta svullen och det gor ont att stodja pa foten. Svullnaden beror pé
att ett muskelfdste borjat bloda. For att minska svullnaden &r det bra att ldgga sig ner och ha foten 1
hoglédge, sé att skadan halls hogre én hjirtat. Kanske finns det ndgon sten eller stubbe i nirheten att
vila foten pa? Skadan ldker snabbare om du minskar blodningen inuti. Det gors bist genom att linda
fotleden med en elastisk binda. Borja med att linda hart for att minska svullnaden och fa skadan att
laka snabbare. Spénn bindan till max mellan varje varv och lat den harda lindningen sitta pa i max
15 min. Om du kénner domningar i foten ska lindan tas av direkt. Linda sen bindan losare som stod

sa ldnge fotleden &r svullen och gor ont. Kolla pd bilderna hir nedan for att se hur du lindar en
stukad fotled.

Haér finns en film om hur du lindar en fotled https://youtu.be/DBkY36 F7zQ

Ova: Prova att linda fotleden pa varandra med en elastisk binda. Turas om s att alla far prova.
Testa bade att linda hért, for att stoppa en blodning, och lite 16sare som stdd for fotleden.

Bruten arm eller brutet ben

Om négon bryter en arm eller ett ben ute i skogen och man behover forflytta personen for att fa
hjélp &r det bra att fixera armen eller benet genom att spjélka det, med exempelvis tvé pinnar som
ger stdd och hindrar rorelser som kan forvérra skadan.

Titta pa filmen for att 14ra dig hur du spjélkar en bruten arm.
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Hiér finns en film om att spjilka https://youtu.be/UjASaoelqES

Ova: Prova att spjilka en arm pa varandra. Turas om s att alla far prova. Om ni kan hitta lite
langre pinnar kan ni ocksa testa att spjilka ett ben. Hur kénns det att ha en arm eller ett ben
spjalkat? Gar det att g med det?

Packa din sjukvardsviska

Precis som ekorren sa till lodjuret Lynn &r bra att ha med sig sjukvérdsutrustning nar du ska vara
ute i skogen. Olyckan kan vara framme snabbare &n du tror. For att inte glomma sjukvardsgrejerna
ar det vara smart att forbereda en sjukvérdsviska som alltid ligger redo i utflyktsryggsidcken. Fyll pa
den sd fort du anvint ndgot sé dr den 1 ordning till ndsta géng du ska pa utflykt.

Ni ska nu fundera tillsammans, utifran vad ni lart er om sjukvérd, vilken sjukvardsutrustning som
skulle vara bra att ha med sig ute i skogen. Gor en lista ver sakerna ni kommer fram till och packa
ner dem i en lamplig pése eller viska sa att ni &r redo till nédsta utflykt.

Hiir ir nigra tips pa bra saker att ha i sjukvardsviskan:
o Plaster

o Skavsérsplaster

o Virktabletter

e Allergimedicin

o Vitskeersittning

o Kylbalsam/Aloe vera
o Elastiskt binda

Pincett

Kallor:
https://www.hansaplast.se/akuthjaelp/haelsa-och-skydd/brannsar#
https://www.1177.se/Varmland/olyckor--skador/skador-pa-hander-och-fotter/skador-pa-fotleden/

Sida 5 av 5






Hemmascouting Scoutmote 4

Sida 7 av 5



