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Introduktion

Lynns tass var nu omlindad och det hade slutat bléda. Den virsta vdrken borjade ocksd sldppa men
Lynn kunde inte sluta tdnka pd den trasiga glasflaskan. Hur kunde ndgon vara sa dum och sldnga
farligt skrdp i naturen? Lynn blev arg bara av tanken pa det och hon ville skrika till den som
skrdpat ner att aldrig mer géra sa. Hon ville fa hen att forstd vilken stor skada skrdpet orsakat
bdde miljon och djuren.

— Men vem skulle lyssna pa mig, sa hon for sig sjilv. Ingen bryr sig vdil om vad ett lodjur tycker.
— Vad dr det du tycker da?

Lynn vinde sig om och ddr stod en bjorn och tittade nyfiket pa henne.
— Asch, det var ingenting, sa Lynn. Det gor dndd ingen skillnad vad jag tycker.

— Det gor det visst, sa bjornen. Men om du ska kunna gora skillnad sa mdste du horas och synas, du
mdste fd andra att forsta vad du tycker.

— Hur dd? Det dr ju bara du och jag hdr, sa Lynn.

— Det finns massor vi kan gora for att horas och pdaverka, sa bjornen. Hej forresten, jag
heter Berfin.

— Hej! Jag heter Lynn, sa Lynn. Sa du menar att om jag vill fa mdnniskor att sluta skrdpa ner i
skogen sa kan jag det?

— Absolut, sa Berfin. Men det dr inte sdkert att det funkar pa en gang, man maste ha lite talamod
och inte ge upp. Vi kan hjdlpas dt att fundera ut hur vi ska gora!

En battre virld for alla

Barn och unga som kinner samhorighet med naturen ér lyckligare har studier visat. Det kommer ju
inte som en overraskning for oss som &r scouter! Men vi vet ocksd att barn, unga och vuxna som
kénner sin natur ocksé blir béttre pa att ta hand om den.

Demokrati och solidaritet &r tva viktiga ord for oss, ord som inte bara ska vara fina ord utan ocksa
betyda ndgot. Darfor foljer de med i var verksamhet genom aktiviteter och dventyr. For genom att
fundera pé vérldens runt omkring oss, genom att 6va pa att gora sin rost hord och sé fér sin asikt
bygger vi ett béttre samhille.

Vi dr §vertygade om att vi tillsammans kan skapa en bittre vérld, dér alla fir plats. Och en battre
vérld far vi bara om barn och unga fir vara med och bestimma.

Scouting handlar om att ta bry sig. Att bry sig om sig sjélv, att bry sig om andra och att bry sig om
framtiden.

Med en kéansla for naturen

Hur jorden mar och hur vi tar hand om miljon ar viktigt for framtiden. Genom sma klimatsmarta
fordndringar kan vi tillsammans gora skillnad. Har kommer tre olika aktiviteter som kanske kan
vara ett steg pa vagen till fordndring och forstielse for naturen.
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Ga en skripenad

Det dr ménga som slénger skrdp i naturen. Ta med dig en pase for sopor och ga en kort promenad i
ditt ndromrdde dir du plockar upp allt skrdp du ser. Du kommer bli férvinad dver hur mycket du
hittar! Och du gor en god gidrning for naturen under tiden!

Naturbingo
x&’?{\ 3 &3
& Naturbingo e
Nagot - .
Sten gult Skrap Pinne
Blomma N_égot
vitt
Nagot Barr
runt
Fjader Mossa Djurbajs Gras

Naturbingo dr en rolig lek eller tdvling dér ni genom att hitta olika naturféremal fyller en
bingobricka. Forst till en rad, ett kryss eller hela rutan vinner.

Antingen kan ni gora egna bingobrickor, eller anvinda den som finns pa sista sidan, egna ta helst ett
stort papper och méla upp 4x4 rutor (vill ni ha fler eller farre gr det sjdlvklart bra!). Skriv ett
naturforemaél i1 varje ruta, gdrna med hjilp av saker fran naturen, t.ex. “mossa”, ”bjorklov”, ”sten”
0.8.V.

Klara, fardiga ga!

Grona hander

Det finns méinga olika saker som sparar energi och dr klimatsmarta val. Det kan vara allt fran sma
saker som att sldcka lampan nér du ldmnar ett rum till mer omfattande handlingar som péverkar ditt
dagliga liv.
1. Borja med att brainstorma. Skriv upp olika forslag pd aktiviteter som ni kan bidra med for
att ta upp kampen for klimatet. Varje enskild handling har betydelse!

2. Rita konturerna av din hand pé styv kartong/papper. Skriv en klimathandling pa varje finger
som kan minska vixthuseffekten. Vilj ut de fem som du vill gora.

Klimatsmarta tips
o Kallsortera papper. Det arliga koldioxidutsldappet kan minska med 80 kg.

o Sléack lampor och undvik standby-ldge pé din TV, video eller DVD. Koldioxidutsldppen kan
dé minska med ca 300 kg per &r.

e Vilj gronsaker och frukt efter drstiden, till exempel jordgubbar och tomater pd sommaren,
mordtter och vitkal pa vintern.

« At mer vegetariskt och mindre kott och fisk.
o Kop lokalproducerad mat.

o Kop féirsk mat som inte ar fryst.
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Drick vanligt vatten. Buteljerat vatten transporteras med lastbilar som slédpper ut koldioxid.
Ak bil mindre. Cykla eller g4 till ridningen eller fotbollen. Om man byter frén en stor
bensindriven bil som man kdr mer dn 25 timmar per vecka till en miljovéanlig mindre bil kan
man spara cirka 6,5 ton koldioxidutslépp per &r.

Samaék till scoutmotet, fotbollstrdningen etc.

Byt kldder med varandra

Aterbruka nagot

Ta med en tygkasse till affiren

Sélj ndgot du inte behdver

Duscha kortare dn du brukar

Lana en bok pa biblioteket

Panta burkar

Vi ir redo att ta oss an virlden!

Genom scouting blir vi alla som dr med redo for att ta oss an vérlden. Redo att fordndra den. Redo
att gora den béttre. Genom att fundera pé vad jag tycker och vad jag vill for att sedan std for sin
asikt dr viktigt for att kunna vara en aktiv del i samhillet. Vi vet att barn och unga ar kloka och vi
vill att ni ska fa vara med och bestimma mer om ert liv och er framtid.

Vem bestammer?

Ta fram papper och pennor sa att det ricker till alla som ska vara med. Fundera sedan dver de
frdgorna som kommer nedan, skriv eller méla dina svar pa varje fraga.

1.

2.

6.

7.

Fundera 6ver vem som bestimmer i ditt liv.

Vad bestdmmer du sjalv?

Vem bestdmmer i din familj?

Vem bestdmmer i skolan?

Vem bestdmmer pa Scouterna och andra fritidsaktiviteter?
Vem bestdmmer i Sverige?

Hur kan du gora for att pdverka vilka beslut som tas?

Fundera 6ver vad som skulle hdnda om du bytte plats pd personer som bestimmer.

Hur skulle det vara om din fordlder ledde fotbollstraningen och fotbollstrdnaren bestimde hemma
hos dig? Om kungen var din ldrare i skolan och din larare beslutade om trafikregler? Hur skulle det
fungera, battre eller sémre an vad det gor nu?
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Vad skulle du géra annorlunda om du fick bestiimma vad som helst? Vad kan du paverka i
verkligheten?

Vi bygger en battre varld

Den hér 6vningen kan du vélja att géra mer eller mindre kreativ och ni véljer sjélva hur lang tid den
ska ta.

Samla pa er sa mycket byggmaterial som ni tror behovs for att ni ska kunna bygga ett
samhille/stad/ny vérld. Tanken &r att ni tillsammans fér planera hur ni vill bygga samhélle/stad/ny
vérld och vad som ska finnas. Skolor, sjukhus, butiker, bio, bibliotek, simhall, villor och ldgenheter,
scoutlokal, lekplats, bilar, bussar, vigar, parker och natur. Om ni vill och har tid sa kan man bygga
samhille/stad/ny vérld med allt det som man inte vill ha med.

Material: Byggmaterial som kartonger, tidningar, pasar, pinnar, lim, farg, leksaksbilar och allt
annat kreativt som ni hittar. I atervinningen hittar man mjdlkkartonger, kapsyler, flaskor, smorpaket
och mycket annat spannande.

Borja med att sétta er ner och skriv en lista pa vad ni tycker ska finnas i ert samhalle/stad/nya vérld.
Se till att alla far vara med och komma till tals. Ni kan ocksd ha med en lista pa det som &r odnskat i
er varld.

Nir det &r klart dr det dags att bygga! Bestdm gérna innan hur stort det fir bli. Det kan ni gora
genom att ni har en stadig kartongbit eller tunn traskiva (masonit, plywood eller en dverbliven bit
laminatgolv) att bygga pa. Da dr de ocksa enklare att flytta runt det man bygger.

Fundera dver: Vad skulle du vilja var battre diar du bor nu? Vad ar det basta med vart lokala
samhalle? Hur tror du att det kommer se ut 1 framtiden?

Vad kan jag gora?
Ar det nagot du skulle vilja paverka, forindra och forbittra i samhillet, i skolan eller hemma? D4 ér
det dags att borja fundera pa hur du vill och ska gora det.

Tips pa paverkan:

o Demonstrera
Fridays for future borjade med att Greta Thunberg bestimde sig for att varje fredag sitta utanfor
riksdagen for att forma politiker att engagera sig for klimatet. En klimatdemonstration som sedan
spridit sig till hela virlden. Dar unga 4r de som for framtidens talan. En demonstration kan vara
liten eller stor, och kan handla om allt fran klimatet till godare mat i skolan.

o Skriv brev till politiker/limna in medborgarforslag
Genom att skriva ett brev en politiker eller ldmna ett medborgarforslag till kommunen kan du
faktiskt gora skillnad. Kanske kan du dvertyga en politiker om att driva din fraga och ditt
medborgarforslag kommer att undersdkas och hanteras av kommunen.

o Ség vad du tycker
Ingen kan ldsa dina tankar. For att skapa fordndring méste du sdga vad du tycker. Alla kommer
kanske inte att hdlla med dig, men ténk dé pé att for varje gang du forsvarar och star upp for din
asikt Ovar du dig att sidga vad du tycker. Och vem vet, kanske dvertygar du den du pratar med!
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o Digitala kampanjer
Manga vuxna hdvdar att digitala kampanjer och digital aktivism inte fungerar. Lyssna inte pa dom!
Genom att gora vara roster horda 1 exempelvis sociala medier hjilper vi till att skapa opinion, vi ser
att fler tycker som vi och vi visar omvérlden att vi &r manga som tycker samma. Kanske kan du
vara delaktig i en digital demonstration, kanske kan du dela vidare andras kloka asikter eller kanske
kan du skapa en egen kampanj for just det du vill férdndra.

e Organisera dig
G4 med i en organisation, i ett parti eller en grupp dér ni tillsammans brinner f6r samma fragor.
Genom att organisera dig tillsammans med andra som tycker likadant kan ni vixa, dvertyga fler och
dessutom ha roligt pd vigen. Samhéllsforéndring blir roligare och effektivare om man gor det
tillsammans med andra.
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