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Introduktion

Lynn och Berfin hade massor med bra idéer pd hur de skulle protestera mot nedskrdpningen i
skogen. Nu ndr Lynn hade fatt ny energi och bra hjdilp av Berfin kinde hon sig

inte lika uppgiven 6ver glasflaskan lingre, for hon visste hur hon kunde gora sin rést hord och fa
andra att bry sig om hennes dsikter. Nagon annan som gjorde sin rost hord var Lynns mage som
kurrade hogljutt. Hon var forfdrligt hungrig och plotsligt mindes hon vart hon var pad vdg.

— Just det, sa Lynn till Berfin, jag ska ju till Boel pa middag. Vill du félja med?
— Vem dr Boel, undrade Berfin.

— Det dr min kompis bédvern, svarade Lynn. Hon hade limnat ett hemligt meddelande till mig
imorse och bjudit mig pa middag ikvdll. Jag har forsokt ta mig till baverboet hela dagen men det
var svdrare dn jag trodde. Hade jag inte trdffat dig och ndgra andra nya kompisar i skogen hade
jag nog fortfarande statt vid lodjursklippan och forsékt forstd det ddir meddelandet.

—Ja, allt blir sa mycket littare tillsammans, sa Berfin. Men var dr alla de andra du trdffat i skogen
idag? Borde inte de ocksa folja med pa middag?

— Det har du rdtt, de borde ju ocksa vara med pa middagen, sa Lynn. Men jag var sd ivrig att
komma fram till Boel att jag inte tdnkte pad att bjuda med dem.

Lynn skdmdes for att hon inte bjudit med de andra djuren till Boel men Berfin forsdikrade henne att
det var ldtt ordnat. Och innan Lynn visste ordet av hade Berfin kallat pd posttranan

Ture, som genast flugit ivig med inbjudningarna. Lynn och Berfin borjade gda mot bdverboet och
efter bara en kort promenad kinde Lynn igen sig. Antligen var hon framme! Lite lingre fram sdg
hon Boel, som just holl pa att gnaga ner ett stort trdd. Lynn tog med sig Berfin och gick ndrmre.

— Hej Boel, sa Lynn.

Bdvern avbrot sitt gnagande och kom fram till de tva gdsterna.
— Vilkomna, sa Boel och gav Lynn en kram. Sen tittade hon nyfiket pa Berfin.

— Det hdr dr Berfin, sa Lynn. Pd vigen hit ldrde jag kdnna henne och ndgra andra djur som pa
olika sdtt har hjdlpt mig i skogen idag. Jag bjod med dem hit till dig, hoppas att det dr ok?

— Toppen, sa Boel. Jag har forberett for en stor hdrlig eld och tdnkte att vi ska grilla sen. Det blir
bara dnnu trevligare om vi dr fler.

— Vada eld, undrade Lynn.
— Jag har precis ldrt mig hur man gor eld och det dr helt fantastiskt. Jag ska visa er!

Fler djur bérjade dyka upp vid béiverboet och snart var de alla engagerade i att géra upp
elden. Vilken hdrlig avslutning det skulle bli pd en lang och spdnnande dag tinkte Lynn.

Elden

Att kunna gora upp eld och hélla den levande ar en viktig scoutkunskap.

Men elden dr viktig ur manga perspektiv — den héller dig varm, du kan laga mat och kidnna
trygghet. Elden skapar bade fantastisk stimning och ger skon virme. Den blir en hirlig
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samlingspunkt for bade stora och sma, och varfor inte passa pa att grilla korv, pinnbrod eller nagot
annat gott nér elden blivit till glod.

En eld behdver syre, brénsle och virme for att kunna brinna. Tar man bort nagot av det sa blir det
ingen eld.

Men det ér inte bara vad elden behdver du behdver tinka pd nir du eldar — du behover ocksa tinka
pa sdkerhet! Elden krdaver mycket stor forsiktighet och respekt. En eld ska bara goras pa platser dér
det r tillatet, och aldrig nér det rdder eldningsforbud. Det spelar ingen roll om du som eldar tycker
att du dr en van och erfaren eldare eller har god uppsikt dver elden. Ett eldningsforbud ska alltid
respekteras, av alla!

En sdker eld placeras pd grus eller sandmark, och avgrinsas med stenar och grus under samt en ring
av stenar runt om. Tank pa att inte placera elden pa eller intill en berghdll, inte pa torvmark eller pa
mossa. Du ska inte heller elda néra tridd, stubbar eller torrt grés.

Nér man eldar dr det véldigt viktigt att ha en hink vatten néra! Borjar det brinna i gréset bredvid, i
ndgons kldder eller nédr du ska ldmna elden ar det viktigt att du kan sldcka ordentligt.

Viktigt!

Innan du gér ut och eldar — kolla ALLTID information om brandrisk eller eldningsférbud! Den
informationen kan du hitta pA kommunens och lénsstyrelsens webbplats eller hos kommunens
rdddningstjanst.

Elden ska du alltid sldcka med mycket vatten. Héll pd vatten och ror om i askan tills det har slutat
ryka och du med handen kan kinna att det har svalnat. Har du eldat pa marken och inte i en fast
eldstad &r det viktigt att du ocksa aterstéller plasten sé att det inte syns att det varit en eld dir.

Gor en eldpase

Bér med dig dina eldmakarverktyg ut i skogen! Med en eldpése har du din egen verktygslada for att
enkelt kunna gora upp en eld. Du bestimmer sjélv vad den ska innehalla, men vanliga saker att ha i
sin eldpase ar: tdndstickor, tdndare, brastindare, eldstal, fnoske osv.

Att gora en egen eldpase dr enkelt, och den kan se ut pa manga olika satt. Kanske dr det en vanlig
plastpése, en vattentét packpase eller en pése du pysslar ihop av en ldderbit och snéren. Gor var
sin eldpase som ni kan packa ner 1 ryggsédcken och ta med er nér ni ska gora upp en eld ndsta gang.

Du behover:

o Tandstickor
Det &r viktigt att halla tdndstickor torra! Det kan man antingen gora genom att packa dem i en
vattentit pase, eller anvinda sig av en tom plastburk tex en filmburk. Téndstickorna forvaras i
burken, och planet klipps av fran tdndsticksasken och klistras fast i locket. Det gor att fukten halls
ute. Vill du vara extra siker kan du doppa huvudet pa tidndstickorna i stearin.

o Brastindare
Att gora sina egna brastidndare ar latt. De kan se ut pa olika sdtt men oftast gor man dem genom att
doppa till exempel rullat tidnigspapper, dggkartonger eller kottar i smélt stearin. Nér du gor din
brastéindare kom ihag att stearin alltid ska sméltas i vattenbad!
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e Ténde
Kan vara en bit néver, tore (kidrik furuved) eller en tampong.
(En tampong &r vildigt bra att géra upp eld med. Dessutom ligger den i en vattentit
plastforpackning innan du 6ppnar den. Skala bort plasten och “rugga” upp tampongen s& mycket
som mojligt innan du ldgger den i ett ”fagelbo” av knaster (torra grankvistar), nidver eller spantade
stickor. Den torra tampongen ténder litt med bade tdndstickor, eldstél osv.)

Gor en eldstad

Att bygga en eldstad dr det bésta att 6va pa nar man behdver en eldstad, dd kénns och &r det pd
riktigt. Bygg eldstaden pa en plats dér det &r oppet och inte finns ndgon risk att gras, buskar eller
nedhdngande grenar tar eld. Leta upp stenar att bygga med. Sten till eldstaden gér ofta att hitta vid
strandkanten, under rotvéltor eller i marken, beroende pa hur den &r. Lagg sedan tillbaka stenarna
dér de togs nér ni river eldstaden.

Bygg eldstaden med grus eller stenar som placeras tétt ihop sd att de ticker marken. Dessa kommer
du sedan att elda ovanpd. Placera sedan en ring av stenar runt om for att minska risken for
spridning. (Mdnga som bygger eldstdder gor det genom att ldgga stenar i en ring for att elden inte
ska sprida sig dt sidorna, och ibland eldas det i en grop som grdivts i marken. Dessa sdtt forstor
marken och det blir risk for rotbrand.) Att bygga eldstad &r att 1dgga pussel utan givna bitar.
Eldstaden bor vara cirka 10-15 centimeter hdg. Hur stor den ska vara beror pa hur stor elden ska
vara. Borja med att ligga de stora stenarna tétt ihop. Vrid och vind s att man hittar den stabilaste
och tétaste 16sningen. Téta sedan gliporna med mindre stenar. Eldstaden byggs med fordel sé att
den sluttar ldtt in mot mitten. Da &r risken mindre for att glod trillar utanfér och ner pa marken.

Tips!

Har du inte tillgéng till natur eller plats dir du kan bygga en eldstad anpassa aktiviteten efter era
forutséttningar. Kanske kan ni bygga en provisorisk med hjilp av stenar och en ugnsplat. Nér man
gor en lite mindre eld kan en ugnsplét vara alldeles lagom att elda pd. Ténk pa att lyfta upp den lite
fran marken bara. Eller sa kanske ni kan hitta en befintlig eldplats i ndrheten och ga vidare till ndsta
aktivitet.

Tand en lagereld och gor fika

Borja alltid med att samla ihop tillrdckligt med ved s att det racker for hela eldningen. Ofta dr man
alldeles for ivrig pa att fa igang elden sa att nir man vil fatt igdng en laga har man inte tillrackligt
mycket med brénsle till elden for att den ska Gverleva. Téank pa att det behdvs ved och torra pinnar i
olika storlekar for att kunna mata elden med bridnnbart material i precis rétt storlek efterhand som
lagorna okar 1 storlek.

Niér du ska tinda en eld ska du borja med att tdnda det mest ldttantandbara forst. Det kan vara
fnoske, knaster, tidningspapper eller exempelvis en tampong. Fortsétt sedan med span, spéntade
stickor och bygg vidare med pinnar och kluvna vedbitar. Forst nér det blivit tillrickligt varmt 1
brasans mitt (da glodbddden ger tillrdckligt mycket virme) kan du ldgga pd okluvna vedbitar och
hela stockar.

Det kan vara bra att blésa pd elden sd att den far mer syre. Blaser du for hirt kan du dock blédsa ut
den. Sa testa dig fram till vad som &r lagom hért och vart pa lagan/gloden man ska blasa.

Du kan antingen tdnda med tdndstickor, tdndare eller ett tindstil som du skapar gnistor med som
hamnar i ndgot lattanténdligt.
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Kom ihag!
Ha alltid vatten med dig nér du eldar. Ténk pé att du maste slidcka elden ordentligt efterat, med
minst en rejél hink vatten. Varmen finns kvar lange efter att det syns négra lagor.

Videotips: Hur gor man upp en eld?
Videon finner du hiir https://youtu.be/-hXXMJP_ gBo

Nu har ni gjort upp en eld. Nu ir det dags for fika!

Recept
Pinnbrod ca 10 st

4 dl vetem;ol

1,5 dl vatten

e 1krmsalt
e 2 krm bakpulver

Gor siahir:

Blanda de torra ingredienserna, hill i vatten och blanda till en deg. Gor langa ormar av degen och
rulla runt grillpinnar. Grilla 6ver gloden. Nir brodet inte ldngre dr kladdigt och lossnar létt frén
pinnen &r det fardigt.

Vill du ha lite matigare — vira degen runt en grillkorv som du grillar samtidigt som pinnbrodet.
Vill du ha det lite sotare — pensla med smaélt smor eller olja och rulla i en blandning av strosocker
och kanel sa har du ett kanelbullepinnbrod.

Skabbelucker (krabbelurer) ca 25 st
o 2idgg

1,5 dl socker

e 2,5dlmjolk

e 4,5dlmjol

e 2tsk bakpulver

e 1 tsk vaniljsocker

e Smor att steka i

e Socker att vinda i
Gor sa hir:

Blanda socker, mj6l, bakpulver och vaniljsocker. Vista ner mjolken till en slét
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smet. Stek skabbeluckerna i stekpanna dver eld eller 1 stormkok. Nér de ér fardiga vind dem i
socker och njut.

Hajkbomb

Den enklaste av matrétter som tillagas i ett folieknyte direkt i gldden. Vik ett ark folie dubbelt s att
det blir lite tjockare och grunda med olja sd att ingredienserna inte branner fast. Sedan &r det bara
att fylla pd med sant du tycker om och avsluta med salt, peppar och kryddor efter 6nskemal. Stéing
knytet och ligg det i gloden.

Om du anvénder kott eller kyckling bor det vara tillagad innan och dven potatisen bor vara forkokt
for att bli klar samtidigt som de andra blir varmt.

Exempel pa saker som kan passa i hajkbomb: potatis, sdtpotatis, rotgronsaker som tex. morétter och
palsternacka, kal som tex vitkal, blomkal och broccoli, 10k , paprika, majs, drtor, svamp, fisk,
kottbullar/ kassler/tillagad kyckling

Hajkbanan

Den klassiska hajkbananen dr perfekt nér elden borjar falna! Skér en skéra i bananen (med skalet
pd) och fyll med en god choklad som du gillar. Ligg i gldden och vénta tills chokladen smélt och
bananen blivit mosig. Njut!

Smores

Grilla marshmallows. Nar marshmallown har fatt farg och &r genomvarm, akta det blir varmt!

Lagg den och en chokladbit mellan tva kex, exempelvis Mariekex eller Digestivekex. Varsdgod och
at!

Vad brinner bast

1. LAt alla samla in kottar, olika traslag, barr, knaster (det som man hittar under granar, brinner
mycket bra!). Ar det blott ute sa samla in pinnar och grenar. Ta bort barken pa ndgra och se
om det brinner olika bra. Samla ihop olika tramaterial alternativt kop ved i olika materia.

2. Fundera innan vad ni tror kommer att brinna bra. Testa att elda det! Vilket var litt att tinda,
vad gav mycket rok, vad gav inte rok och vad brann lingst?

Att tinka pa:
e GOr smé eldar och elda 1 stek- eller ugnspannor sa ldmnar ni inga spér efter er.

o Sikerheten!
o Slédck noggrant efter er. Ha alltid en hink vatten till hands.

Material
e Tandstickor

e Ved
o Trimaterial av olika slag (hittas i naturen)
o Vatten

o Eventuellt bitar av tyg, fleece etc.
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Mer utmaning

Utveckla med att testa udda saker som en lite bit t-shirt eller fleece. Vad hinder nir kldder borjar
brinna? Har ni ndgot trasigt talt? Klipp ndgra bitar och elda — tydligt exempel pa varfor man inte vill
elda néra sitt télt. Testa fleece, tiltduk, en gammal gore-tex-jacka!
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