Ringblomssalva

Du behover

Torkade Ringblommor (kronbladen)
Olja (ex kallpressad rapsolja)

Bivax

Tattslutandeburk

Skal

Kastrull

Slev.

Burkar

Tank pa att det kan vara svart att gora rent redskapen efter at sa ta saker
som du bara anvander till detta.

Borja med att tillverka Ringbloms olja

Plocka kronbladen av ringblomman nar daggen har dunstat av. Torka dem
varmt, luftigt och morkt i nagra dagar (lagg exempelvis ett tunt lager i en
papperspase som forvaras pa vinden).

Efter nagra dagar laggs de latt torkade ringblomsbladen i en glasburk. Hall
pa ekologisk olivolja eller rapsolja sa bladen tacks. Satt pa ett lock och stall
glasburken i ett 6st- eller vastvant fonster i minst 3 veckor. Kolla dagligen
att bladen ar tackta av olja (kommer de i kontakt med syra boérjar de mogla).

Efter 3 veckor kan du sila bort kronbladen och anvanda oljan till salva.

RINGBLOMSSALVA

Ingredienser

3 dl ringblomsolja (se ovan)

1 dl jojobaolja

(alternativt mandelolja eller ringblomsolja)
80 g bivax

40 droppar eterisk olja (frivilligt)

GOr sahar
OBSERVERA: se till att anvanda helt rena redskap da haller salvan langre.
Du kan med fordel skalla sakerna med kokande vatten innan du bdrjar.

Hall upp ringblomsolja, jojobaolja och bivax i en varmetalig behallare.
Varm upp langsamt 6ver ett vattenbad tills bivaxet har smalt helt (rér om da
och da).

Lat svalna till det nar runt 40 grader. Hall i den eteriska oljan och blanda
ordentligt.



Lagg upp salvan i rena burkar och lat den satta sig i ytterligare 4-5 timmar
innan locken aker pa.

Har du anvant rena redskap haller ringblomssalvan lange.

Receptet ar hamtat fran:
https://genevadnygard.se/recept/ringblomssalva.html



