Har finns 20 uppgifter att 16sa, ndr du har 16st en uppgift kryssar du 6ver den, utmana nagon ni familjen,
vem kan fOrst 4 en vdgrittrad eller vem blir klar forst.

Paverka ndgon att
anvanda reflex
eller reflexvast

Hjilp ett syskon
eller en kompis
med nagot

Var ute och ror pa
dig minst 20
minuter varje dag
1 tva veckor

Prova pa nagot
som du aldrig
gjort

Laga mat till
familjen (du far ta
hjilp av vuxen)

annat sprak, som

igen nagon eller

material du

och namn pa

Hitta nadgot som Leta saker som Stdda ndgot rum | Stdda ett omrdde | Planera en
kommer frn ett | borjar pd varje dér du bor utomhus (ta hjélp | myskvill med
djur 1 skogen bokstav i ditt av familjen om du | familjen
namn* vill)
Forbered dig for
Lar dig hej paett | Lar dig att kinna | Tillverka ndgot av | Lér dig utseende | skolan/jobbet

nésta dag, packa

anvinda
spik/skruv

som kan goras via
datorn.

som vaxer vilt.

utrustning, ex.
dator telefon...

du inte kan. ndgra stjarnbilder. | atervinner nigon/ndgra véska, med det du
fagel/taglar behover och ta
fram klader
Tag en hel dag
Bygg en koja ute | Fundera ut en Lar dig kdnna nér du inte Ta reda pé vad
och forsok att inte | eller flera lekar igen tre blommor | anvédnder teknisk | semaforering och

morsekod ar.

* Exempel till leta saker som borjar pd bokstidverna i ditt namn. Heter man Erik skulle man kunna ta, Enbir,

Rep. Is, Kotte. Agneta skulle kunna ta, Apelsin, Golfboll, Ndsduk, Elkontakt, Trumma, Ananas

Lycka till.




