Upplevelseburken

Borja med att klippa ut rutorna med uppdrag nedan, vik ihop dem en och en och placera i en burk som ni
kan dra en lapp ur. Detta dr en prova pa variant med endat fem uppdrag. For fler uppdrag kan man kopa
en burk med ménga fler pA www.upplevelseburken.se

Upplevelseburken rekommenderar
1. Gor det som stir pa lappen
1 upplevelseburken finn inte mang regler. Men en av dem som bor foljas dr att gora det som star pa
lappen. Det ir strangt forbjudet att byta lapp. Passar inte dt som stir? Gor det é&nda — pé ert sétt!
Kanske ér det just det so dr utmaningen

2. Iforvig bestim er for vilken dag ni ska utfora uppdraget
vissa uppdrag kraver forberedelser. Dérfor kan det vara bra att ta lappen nigra dagar innan det ar
dags att ge sig ivdg. Och sa blir det roligare att i langta lite!

3. Alltid ta med matsiick — oavsett om det stir pa lappen eller inte!
sa dar varannan timme brukar det kurra i magen nér man &r ute i naturen. Dérfor dr det valdigt
viktigt att alltid ha med nagot att ta, oavsett om et star pd lappen eller inte — och glom inte att ha
med nigot att dricka. Annat som dr bra att ha med sig ar fickkniv, varma och torra extraklider,
toapapper, muggar, sittunderlag, plaster, mobiltelefon, kamera oh en pase fr skrip

Uppdragen

Vattenflyt

Uppdrag: Lat nu fantasin floda. Av saker ni har hemma ska ni skapa en egen liten bat, ett skepp eller kanske bara en
enkle flotte. Ta er sedan till en béck eller & med ringande vatten for att testa o ni lyckats skapa ndgot med bra vattenflyt.
(kanske hittar ni en kotte som vill aka med)

Att fundera over: vilket material flyter bést? Vilken bét (om ni gor flera) ror si fortast och varfor flyter just denna bast?
Fundera ocksa pa vad en kol dr, vad den goér och om man behdver en sddan pa din bat?

Ta med: Era bétar (eller det ni valt att goéra). Om ni tédnker halla till vid djupare vatten tar ni med flytvist. Tank framfor
allt pé sdkerheten!

En promenad till eller frian en O?

Uppdrag: Var har ni senaste tiden fardats fran A till B” flest ganger?

Kanske mellan hemmet och skolan? Nu ska ni ga denna stricka pé ett nytt sitt och stanna till pa alla stéllen dir ndgon i
familjen blir nyfiken.

Att fundera dver: Varje nytt stélle ni hittar pa vigen, och stannar till vid ger er en bokstav. Hur manga bokstiver. Hur
manga stopp krévs for att hela familjens alla bokstéver ska hittas fundera ocksa dver vad era namn betyder.

Tag med: ”John” — ni ska f6lja honom/henne. (Finns det ingen som heter ”John” fér ni turas om at vara John! Papper
och penna kan vara bra aatt ha end sug pa detta uppdrag




Vart gar firden?

Uppdrag: Ta er till ett naturomradde dir det finns ménga stigar och bestdm er for var er start ska vara for detta uppdrag. I
varje korsning klunsar ni er sedan fram med “’sten sax pase.” Var hamnar ni om ni klunsar fem ganger? Eller om ni
végar, en hel timme.

Att fundera over: Hur gor ni i tre och fyrvigskorsningar? Hur troligt &r det att ni kommer tillbaka dir ni startade?

Ta med: en stor portion tdlamod och extra mycket matsick. Kart a kan vara bra att ha. (kontrollbehovet an ni lamna
hemma)

Kryp pé vita duken
Uppdrag: Ta er till ett omrade med barrtrdd och ldgg en bit vitt tyg pa marken nedanfor en gren. Skaka pé grenen (akta
bara sé att ni inte bryter den.) och undersok det som faller ned. Kryper det pé vita duken?

Att fundera over: Finns alla kryp pa alla sorters trdd? Eller &r det sa att vissa kryp trivs béttre pa visa trad?
Vilka dr de vanligaste svenska barrtriden?
Finns det barrtrdd som har mjuka barr?

Ta meed: Nagra bitar vitt tyg eller ett helt lakan, luppar och forstoringsglas. En insektsbok, gar att l1ana pa biblioteket
om ni inte har en egen.

Ur langt 4r 10 meter?

Uppdrag: ta er till ett friluftsomradde som har ménga elljusspar eller gangstigar. Mét pé plats hur langa ”vanliga” steg var
och en i familjen tar.

Hur ménga steg maste ni vardera ta for att komma 10 meter?

Ta ocksé reda pa hur man skiljer pa de olika sparen eller stigarna.

Att fundera over: Hur langt &r och kinns 1 meter respektive 10 mete?
Vilket kinns ldngst, 10 meter rakt fram pa stigar eller 10 meter rakt in i skogen?

Ta med: Mattband och &ven en stegriaknare om ni har.




