
 
 

Om veckoschemat 
För många är läger bland det roligaste och bästa som finns med att vara scout. Andra tycker att läger är roligt, men att det kan kännas som en lång tid 
att vara borta hemifrån och att det skulle vara skönt att veta ungefär vad som kommer att hända de olika dagarna på lägret. Då kan du som ledare 
använda dig av ett veckoschema för att illustrera vad som ska hända i stora drag. Det fungerar som en förberedelse för kommande aktiviteter och ger 
en översikt för lägret som känns tryggt för många då de inte behöver undra vad som ska hända och slipper obehagliga överraskningar.  
 
Att ha ett schema är också bra ur den synpunkten att det tydligt visar vad som förväntas av den enskilda scouten och att den i förväg kan göra sig beredd 
på detta. Scouten får en känsla av dagens struktur och kan på så vis också undvika vissa stressmoment, överraskningar och svåra val. Schemat kan göras 
på olika detaljnivåer utefter den enskilda scoutens behov, men de som behöver många detaljer kan behöva veta hur lång tid varje aktivitet ska ta, vilken 
utrustning som behövs, vilken scoutledare som kommer finnas på plats och så vidare.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

VECKOSCHEMA FÖR: ___________________________ 

 

Tid 
 

 

Måndag 
 

 

Tisdag 

 

Onsdag 

 

Torsdag 

 

Fredag 

 

Lördag             

 

Söndag 

 

Morgon 
Kl. 06-08 

 

       

 

Förmiddag 
Kl. 08-11 

 

       

 

Lunch 
Kl. 11-13 

 

       

 

Eftermiddag 
Kl. 13-18 

 

       

 

Kväll 
Kl.18-23 

 

       

 

Natt 
Kl. 23-06 

 

       


