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Scoutméte — Spréicka myter Spérare

Upptackare

Aventyrore
Inledning/ceremoni Utmanare
Lek — Ballongtunneln Antal deltagare: 5-30 personer
Alla scouter stiller upp sig i sina patruller pa led med nisorna mot TidsGtgang: 1 mote
ledaren och benen brett isar si att en tunnel bildas. Den som stir
forst i patrullen fir en ballong att skicka bakat i tunneln. Nar hen Delar ur véardegrunden:
har slippt ballongen springer hen och stiller sig lingst bak och tar ’ SCOUH“Q och lsfte
emot ballongen nir den kommer och skickar vidare i tunneln som  Patrullsystemet
hela tiden ir i rorelse allteftersom den som star frimst springer - Nykterhet

bakat. Se upp sa att patrullerna inte krockar med varandra eller att
de enskilda scouterna krockar nir de ska springa bakat. Kér pa tills alla har fitt springa av sig en stund och be scout-
erna titta upp fran sin slutposition och notera hur patrullerna har rort pa sig fran sina startpositioner. Om ndgon

ballong gar sénder kan den bytas ut mot en ny eller en boll som har bittre héllbarhet.

Huvudaktiviteten — Sprécka myter

Blas upp nagra ballonger och friga scouterna vad de har hért om vad som hinder nir minniskor dricker alkohol.
Skriv ner ndgra vanliga asikter kortfattat med permanent penna pd de uppblasta ballongerna. Ligg dem i en hég, Sig
att vi nu ska kolla om pastiendena stimmer eller inte. Pastaenden kan ocksa kallas myter. Idag ska vi se om vi kan
spricka hal pa nagra myter om alkohol! Till exempel att manga dricker f6r att vaga gora saker eller att manga dricker
for att det dr gott.

Lat sedan scouterna leta reda pa fakta i Alkokoll, Nykter Scout och pa nitet. De som hittar fakta om att det som stér

pa en ballong inte stimmer far spricka den nir faktauppgifterna har berittats for hela gruppen.

Diskutera sedan de ballonger som inte blivit sprackta, om det som star pa dem ir positivt eller negativt och om det
gar att fa samma positiva effekt av att géra nagot annat som inte involverar alkohol. Uppmuntra till detta alternativ
och férklara att alkoholen dr en drog som dr ett gift f6r kroppen, framférallt nir kroppen inte har vuxit klart. Det ar
darfor det finns aldersgrinser f6r kép av alkohol. Fraga om ndgon har hittat fler anledningar under faktaletandet, till

varfor alkohol inte ar bra? Lit scouterna beritta i man av tid!

Lek vid behov - Ballongdans

Ballongdans med de ballonger och eventuell tid som blev 6ver. Dela in scouterna i danspar. Lit varje danspar fi en
ballong att blasa upp och knyta fast med snore kring ett av parets fyra ben. Nir alla par dr redo spelar musik upp
och paren ska borja dansa samtidigt som de ska forsoka spricka de andra dansparens ballonger och skydda sin egen
ballong s linge som méjligt. Det ldr inte bli dans som 1 Let’s dance junior, men syftet dr att réra pa sig, si det dr ok
att det inte blir findans. Nir alla ballonger ér sprickta har scouterna vunnit 6ver ballongernal Alla hjilps ét att samla
ihop ballongrester efterit.

Reflektion
* Vad har vi gjort idag och hur kindes det?

Avslutning/ceremoni

54



