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Mat på filmtema
Hur ser Frost, Insidan ut eller Star Wars ut som maträtt?

För vem? 
☒Spårare	☒Upptäckare	☒Äventyrare	☒Utmanare	☒Rover	☒Ledare

Tidsåtgång: ca 60-90 min

Scoutmetod:  
Förkryssade delar av scoutmetoden ingår i aktiviteten 
☐Scoutlag och scoutlöfte	☐Stödjande och lyssnande ledarskap
☐Symboler och ceremonier	☐Lokalt och globalt samhällsengagemang
☒Patrullsystemet	☐Friluftsliv
☒Learning by doing	☐Nykterhet

Målspår: 
Förkryssade målspår ingår i aktiviteten
☒Aktiv i gruppen		☐Kritiskt tänkande
☐Aktiv i samhället		☐Känsla för naturen
☐Egna värderingar		☐Ledarskap
☐Existens			☒Problemlösning
☒Fantasi och kreativt uttryck		☐Relationer
☐Fysiska utmaningar		☐Självinsikt och självkänsla
☐Förståelse för omvärlden		☐Ta hand om sin kropp


Såhär går det till:
Hur ser Frost, Insidan ut eller Star Wars ut som maträtt? Uppdraget är att tolka en film som en maträtt. Använd er fantasi och kreativitet för att spegla filmens tema i maten. Det är viktigt att välja en film som alla i patrullen har sett! 

Förberedelser
Förbered gärna scouterna inför aktiviteten i förväg. Använd gärna ett scoutmöte innan till att se filmen tillsammans och prata sedan om hur den kan tolkas i en maträtt. Då hinner ni förbereda och fixa rekvisita till matlagningsmötet. 
Köp ingredienser och rekvisita till maträtten.
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Ingredienser till maträtten
Filmtypiska saker att pynta med
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