Personlig utrustning - tips och forslag
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Ryggsack till vandring

Dagsryggsack

Sovsdck

Liggunderlag

Varma klader

Underklader

Scouttrdja/skjorta och halsduk

Ullsockar

Understall (ull att féredra)

Vantar och Mossa

Regnklader

Mat artiklar (tallrik, kdsa, bestick)
Vattenflaska

Kangor/Stovlar bekvama att vandra i
Sandaler for varma dagar/ vada i backar med.
Solskyddsmedel

Solhatt/keps

Solglaségon

Toalettartiklar

Badklader (for att bada i backar och forsar)

Valfritt
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Lagerbalsfilt
Bekvama klader att cykla mountainbike i for den som vill.
Kniv att tdlja med under hantverkspass for den som vill.

Utrustning for patrullen
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Forsta hjalpen-utrustning
Stormkok
Gas/t-sprit
Visp

Slev

Knivar
Potatisskalare
Osthyvel
Skarbrador
Tandstickor
Diskmedel
Torkhandduk
Diskborstar
Termos

Talt

Kompass



