Aktiviteter

GRONA HANDER

Det finns manga olika saker som sparar energi och ir klimatsmarta val. Det kan vara allt fran sma
saker som att slicka lampan nir du limnar ett rum till mer omfattande handlingar som paverkar
ditt dagliga liv.

1. Borja med att brainstorma i grupp. Skriv upp olika forslag pa aktiviteter som ni kan
bidra med for att ta upp kampen for klimatet. Varje enskild handling har betydelse!

2. Rita sedan konturerna av din hand pa styv kartong/papper. Vilj ut de fem
klimathandlingarna du vill géra fran listan. Skriv en klimathandling pa varje finger som
kan minska vixthuseffekten.

Har ni svart att komma pa klimatsmarta tips? Da kommer hir en liten lista med nagra:
o Killsortera papper. Det érliga koldioxidutslippet kan minska med 80 kg.
e Slick lampor och undvik standby-lige pa din TV, video eller DVD.
Koldioxidutslippen kan da minska med ca 300 kg per ar.
o Vilj gronsaker och frukt efter arstiden, till exempel jordgubbar och tomater pa
sommaren, mordtter och vitkal pa vintern.
At mer vegetariskt och mindre kott och fisk.
Kop lokalproducerad mat.
Kop firsk mat som inte ar fryst.
Drick vanligt vatten. Buteljerat vatten transporteras med lastbilar som sldpper ut
koldioxid.
o Ak bil mindre. Cykla eller ga till ridningen eller fotbollen. Om man byter frin en stor
bensindriven bil som man kér mer dn 25 timmar per vecka till en miljévinlig mindre
bil kan man spara cirka 6,5 ton koldioxidutslapp per ar.
Samak till scoutmotet, fotbollstraningen etc.
Byt klader med varandra
Aterbruka nagot
Ta med en tygkasse till affaren
Silj nagot du inte behover
Duscha kortare dn du brukar
Lana en bok pa biblioteket
Panta burkar



