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Digital skattjakt

En skattjakt som genomférs med hjilp av sociala medier.

Milgrupp: Alla som har tillgang till plattformen som man anvinder sig av kan vara
med pa skattjakten, svarighetsgraden kan varieras.

Arstid: Alla

Material: En skatt, en digitalkamera, nagon som tar emot de ritta svaren samt nagot
som man kan vinna. Skatten kan vara lite olika saker tex en tomte vid jul, ett dgg vid
pask mm.

Det hela gir till som sa att skatten placerades ut och fotas s att bilden visar lagom
mycket av omraden den finns i. Bilder laddas sedan upp dir man har valt att ha skatt-
jakten.

Nu ér det bara for de som vill och kan att ge sig ut och leta efter skatten. Nir skatten
har hittats sa kan karen sjilva vilja hur man ska rapporter in det, och hur man ska bevisa
att man har varit dir. Kanske har man lagt en kod eller nagot liknande vid skatten men
som inte kan tolkas fran fotot.

Vad man letar efter kan variera, hur méanga dagar kan man variera efter behag, Genom
att lagga det pa sociala medier sa synligg6r man karen och alla kan vara med. Dela det
girna i lokala grupper sa att folk verkligen ser att det hinder nagot.

Alla som fysiskt kan leta efter skatten kan vara med. Det dr svart om man ligger det
langt ut fran titorten och ndgot man far fundera pa.

Ska de vara enklare sa kan man ta en bild som visar mer pa var man ir, bilden gar att
modifiera i det odndliga. Kanske dr det ledaren som har férsvunnit som scouterna ska

leta efter pa ett veckométe.

Bara fantasin sitter grinser.
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Maéla med blébar

Blabir ér roligt att plocka och gott att dta. Du kan ocksa anvinda dem till att mala en
vacker tavlal

Milgrupp: Alla

Arstid: Sensommar/host

Material: Ritpapper, pensel, en burk, en pinne och blabar

Blabiren blir mogna i slutet pa sommaren. Packa med dig papper, pensel och en burk
samt girna nagot gott fika och ge dig ut till en plats dér det vixer blabir. Plocka nagra
blabar i burken och mosa med en pinne. Ta fram papper och pensel och sla dig ner, nu
kan du fritt skapa en bild med blabirsskogen som firg!

Skulle man kunna géra en ”fylla-i”” bild att fargligga?

Inspiration fran boken ”Barnens utebok - fran dlgbajsfika och busplantering till
smakrypsfillor och myrkalas” av Karin Runesson och Emelie Bergman



AKTIVITETSTIPS FRILUFTSLIV

Friluftsbingo

Bingo 1 friluftsaktiviteter
Milgrupp: Alla
Arstid: Alla

En utmaning som stricker sig 6ver lingre tid, forslagsvis en manad. Utmana varandra i
patrullen eller pa avdelningen. Eller varfor inte lata scouterna utmana sin familj eller sina
klasskompisar! Man kan ocksa lita alla som bor pa orten vara med.

Kryssa for de aktiviteter du utfort! Nér du fatt en rad har du bingo, eller satsa pa att fylla
hela brickan! Lat deltagarna limna in brickan och lotta ut ett fint pris.

Forslag pa aktiviteter
® sovaute
® Dbalansera pad en stock
® Dbestig ett berg
® i pa picknick
® taen skogspromenad
® ligg pa rygg och titta pa molnen
® it en maltid utomhus
® o6r en vandringsutflykt
® o6t en kullerbytta utomhus
® sitt ute och blunda, vad hér du?
® bada utomhus
® hoppa 6ver en bick
e stek kolbulle eller grilla pinnbrod
e  [Klittra upp i ett trid
®  o0r ett konstverk av det du hittar i naturen

® plocka skrip i naturen
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Naturbingo

Ta dig ut for att uppticka naturen! Kryssa for de rutor vars innehall du har hittat. Nar
du far en rad har du bingo, men varfor inte satsa pa att fylla hela brickan!

Malgrupp: Alla

Bingo kan genomféras individuellt eller 1 patrullen. Ni kan sjdlva vilja tidsfrist, anvind
ett scoutrorelsen, mellan tva moten eller anvind bingot pa en varvningsaktivitet. Ni kan
ocksa lata scouterna utmana sin familj eller sin skolklass eller utlysa en tavling for alla pa
orten. Bestim nir brickan ska limnas in och utlys ett fint pris!

Arstid: Alla, beroende pa vad som finns med pa bingobrickan

Material: Papper for att skapa bingobricka, méjlighet att kopiera/skriva ut

Saker som kan vara pa bild pa bingobrickan:

Tallkotte
Tallbarr
Grankottar
Granbarr
Slat sten
Myrstack
Fagel
Stjarnor
Mane
Regnbige
Mossa
Bjork
Bick
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Stigrnhimmel

Stjarnor har fascinerat manniskan sa linge som vi kdnner till var historia, och troligen
lingre dn sa. Det bdsta med det dr att man egentligen bara behéver ett morkt stille och
sina egna 6gon, dven om det klart 4r mest spannande med lite material.

Malgrupp: Stjirnskadning limpar sig for alla aldersgrupper, har man personer som har
svart att vara still, sa kan det vara bra att ha extra kikare och stjarnkartor for att de skall
ha nagot att gora.

Arstid: Limpar sig bist pa det morka halvaret — oktober till mars.

Material:
e Varma klider
e Kompass
® Ficklampa med rott sken
® Stjarnkartor
e Kikare/teleskop

e Nigot att sitta pa nar man vintar pa sin tur

Forberedelset:

Hitta en plats sd att du ser sa mycket av himlen som mojligt, vilj en plats utan hoga trad
eller byggnader. — Berg och strinder dr limpliga platser f6r stjarnskadning;

Se till att du viljer en plats som ar mork. Ljusféroreningar frin kringliggande byggnader
kan goéra att din sikt mot stjarnorna blir begrinsad.

Utrustning:

Anvind en ficklampa med r6tt [jus. Rott [jus har en annan effekt pa dina 6gon sa de inte
behover anpassa sig till morkret varje gang nagon tinder. Man kan skapa sin egen roda
ficklampa genom att placera rott cellofan eller genomskinligt papper 6ver ficklampan.
Borja smaskaligt, man behover inte borja med att kopa ett teleskop. En kikare ar ett bra
forsta steg efter att titta med 6gonen for stjarnskadning. De mest ljusstarka, de som vi
kinner som stjarnbilder 4r litta att se med blotta Ggat.

Att ta med sig en stjarnkarta dr anvindbart fOr att verifiera vad det ér du tittar pa. Detta
g6r att du kan lira dig mer om hur natthimlen ser ut.

Naturhistoriska Riksmuseet har utskriftsvinliga stjarnkartor pa https://www.nrm.se/
skola/forklassrummet/klassrumsmaterial /blistjarnskadare.9006251.html

Det finns diverse appar bade till Android och iOS. Testa er fram, utbudet férandras
snabbt.
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Genomférandet:
Borja med att utforska de himlakroppar som ir litta att se.

Stjarnornas position ir i stindig rorelse, sa det hjilper att veta vad som ér synligt under
den specifika kvillen. Oroa dig inte om du inte kdnner igen allt fran forsta stund.
Stjarnor ror sig och himlen ser annorlunda ut varje méanad. Det kan bli kallt att sta
stilla ute och titta pa stjirnorna under en sommarnatt. — De klaraste kvillarna ocksa de
kallaste.
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Burtraskbingo

Ge scouterna en lista med objekt de ska fa tag pd inom en satt tidsram.
Milgrupp: Alla

Arstid: Alla, beroende pa vad som finns med pa bingobrickan
Material: Papper fOr att skapa bingobrickan, maojlighet att kopiera?

Nedan finns en lista med objekt att hitta, men du kan saklart ligga till egna objekt for att
bittre passa den milj6é ddr ni dr, t.ex. ligga till en blomma som dr vanlig dér ni ar.

Nir tiden ar slut gar ni igenom vilka objekt de hittat, ibland beh6vs en motivering, som
saklart kan bli en kreativ 6vning]

Forslag pa objekt att hitta:
® Ndgot som gar att dta
e Nigot som en inte bor dta
e Nigot fint
e Nigot som inte borde vara i naturen
® En vixt
® En svamp
® Hn clefant
e FEtt fro
e Fyra kottar/ekollon/notter
® En fyrklover

® FHn sten
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Utomhusbio

Att se pa bio behover inte ske 1 en mork trang lokal, utan dven utomhus.

Milgrupp: For alla och envar, beroende pa vilken film man viljer.

Arstid: Med fordel pi sommaren, nir det ir varmt nog att vistas ute.

Material: En stor vit vigg, eller en duk som man kan sitta upp, dator, projektor och

film
Genomforande:
1. Vilj en bra backe
2. lLadda en film i en dator
3. Anslut en projektor.
4.  Rikta projektorn mot den stora vita ytan av vigg/duk

Om man dr ute sa finns det mojlighet att personer utanfor den slutna sillskapet kan se
den, da behover man 16sa en licens.

Information, och méjlighet att 16sa licens finns pa https://www.swedishfilm.com/SE/


https://www.swedishfilm.com/SE/
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Fototévling/fotoutmaning

Syfte: Att genom en bild formedla olika budskap.
Malgrupp: Alla som kan hantera en kamera eller en mobil kan vara med pa det hir.
Material: En kamera eller mobil behovs.

Tips for genomférande:

® Naigot for de dldre scouterna att fundera pa kan vara hur man visar
allemansratten med bilder.

®  Ga ut ett m6te och fota stadsndra natur eller lat spararna fota vartecken.
Bilderna kan sedan skrivas ut och géras stora tavlor av.

®  Gor det till en digital utmaning att lata scouterna fota sin vardag,

®  Gor en stor fotoutmaning i sambhillet dir karen finns, lat manniskor i
nirheten fota ett specifikt sak eller pastiende och sedan ladda upp pa nagon
socialmedia som karen anvinder sig av. Dir kan alla tivlande ga in och gilla
bilderna och den som har fatt flest dr vinnaren av utmaningen.
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Geocaching

Geocaching ir i korthet en virldsomfattande skattjakt. Olika personer har lagt ut en
skatt (cache), sedan har de delat med sig av koordinaterna dir denna skatt ligger. Fritt
for alla att hitta.

Malgrupp: Denna aktivitet passar sig for alla aldrar.

Arstid: Det gar att geocacha aret runt, men vissa cacher kan vara littare att hitta vissa
arstider, exempelvis nir det inte ligger en meters snoticke over hela platsen

Material: GPS eller en smartphone med app.
Genomforande:

For att fa tillgang till kartorna, sa behovs ett konto hos geocaching.com, vilket dr gratis
att teckna. det finns mojlighet att dven knyta det till ett google konto eller ett facebook-
konto.

Vill man anvinda en smartphone sa finns c:geo till Android och groundspeak
geocaching gor iPhone som bada ir gratis. Dir kan man logga in med kontot man
skapade tidigare.

Ett tips ér att spara ner de cacher som befinner sig i omradet man skall beséka, nir man
har tillgang till internet, annars ar det mobildata i skogen som giller och det kan dra
ganska mycket batteri.

Sedan dr det att ge sig ut och leta. Oftast har den som lagt ut cachen foljt ndgon form av
stig till platsen, men den ér enklast att hitta pa vagen tillbaka i vissa fall.

Om man dr ute efter en extra utmaning, sa kan man skippa GPSen. Pé en karta finns
trots allt koordinaterna utmarkta, men det dr en mycket svar utmaning att hitta rtt.
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Digital tipspromenad

Tipspromenader dr ett sitt att bilda deltagarna, samtidigt som att de far motion. Det
behéver dessutom inte goras 1 folksamlingar, vilket passar bra under pandemier.

Milgrupp: Det begrinsas i forsta hand av fragorna och i andrahand av avstanden, det
kan dérfér anpassas till att passa limplig grupp.

Arstid: Alla

Material: En smartphone med limplig app och administratorskonto. Tillexempel
tipsrundan.se eller activequiz.se.

Genomforande:

Vilj ut ett antal lampliga fragor. Ett tips édr att anvinda ett tema att komma pa fragor
om, exempelvis karen eller samhillet. Om det dr en aterkommande aktivitet kan det vara
bra att komma pa olika teman till olika fragor. Exempelvis friga 1 handlar om sport,
fraga tva musik osv.

Sedan publicerar man det f6r deltagarna som kan ga rundan med sin smartphone och fa
fragorna i telefonen nar de kommit pa ritt plats.
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