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Policy vid allvarligare handelser
- Sakerhetsdokument Stora Levene Scoutkar

Inledning

Bakgrund

Scouting ar en rorelse som utvecklas med samhillet. Var verksamhet genomfors 1 miljoer dar
man 4r utlimnad att klara sig sjilv 1 hogre grad 4n annars - ofta utan kontakt med andra
minniskor eller annan verksamhet.

Vi har ingen méjlighet att forbereda oss f6r och férutse alla situationer som kan uppsta under
liger och ordinarie scoutverksamhet. Genom medvetenhet, erfarenhetsutbyte och
fortbildning kan vi 6ka var kunskap om siadana situationer och diarmed skapa bittre
forutsittningar att hantera dem pa ett bra sitt.

Mail
Krisplanen ska vara ett stod for ledaren bade fore en aktivitet eller ett arrangemang och om
olyckan trots allt hinder.

Syfte
Syftet med att ha en krisplan dr att f6rebygga kriser och att kunna hantera de kriser som kan
intriffa trots ett forebyggande arbete.

Nar trader krisplanen i kraft
Det dr ansvarig avdelningsledare eller ansvarig ledare for specifikt arrangemang, ensam eller 1

samrid med karordférande (KO), som tar beslut om nir krisplanen ska borja anvandas. 1
forsta hand ska KO kontaktas.

Krisledning

Krisledningen utgérs av kérstyrelsen men ej den/de som eventuellt befinner sig i hindelset-
nas centrum. Krisledningen ska vara till hjilp f6r de ledare som finns pa plats. Dessutom ska
de leda arbetet med féljderna av det som intriffat. Utifrin vad som hint kan det vara n6d-
vandigt att soka hjilp externt av exempelvis prist, kurator eller kommunens POSOM
(POSOM,, psykologiskt och socialt omhandertagande vid katastrofer).

Krisledningens mandat

Karstyrelsen har yttersta ansvaret f6r den verksamhet som bedrivs i scoutkaren.

Vatrje avdelning har en eller flera ansvariga avdelningsledare som har ansvar f6r avdelnings-
verksamheten.

Inga sikerhetsregler i virlden hjilper nar olyckan intriffat. En viktig och grundliggande
tanke i sakerhetsarbetet dr att anvinda sitt sunda fornuft och tinka efter fore.

Bade scouter och ledare ska kinna till och f6lja de sikerhetsforeskrifter som finns i scout-
karen. Ledaren dr den som ansvarar for att hajker och utfarder planeras och genomfoérs sa att
alla orkar med och klarar av aktiviteterna. Ledaren maste dessutom ha mod att sidga ifran,
dndra eller rent av stélla in om exempelvis vidret blir extremt.



Nykterhetsrorelsens

0 St L 2021-04-19
Scoutforbund ora Levene

Som ledare behéver man kidnna till om scouterna har nagra sirskilda hilsoproblem samt hur
man kan komma i kontakt med virdnadshavarna om det skulle behovas.

Det ar darfor viktigt att skapa en rutin och se till att alltid ha aktuella listor med kontakt-
uppgifter till scouternas vardnadshavare tillgangliga. Detta blir speciellt viktigt vid utfird eller
overnattning. Finns det scouter eller ledare med speciella medicinska behov se till att alla
ledare vet vad som giller och vilken dtgird som kan behovas 1 en nodsituation. Det édr viktigt
att hantera dessa uppgifter pa ett korrekt sitt sa att de inte sprids till fler 4n de som verkligen
behover ha tillgang till dem.

Varje ledare behdver ha grundliggande sjukvardskunskaper och veta var férbandsmaterial
finns. En viktig del 1 sikerhetsarbetet dr att se till att det finns tillgingliga och fyllda férbands-
lador i scoutlokalen. Det ir viktigt att férbandsmaterialet kommer med nir aktiviteterna ar
torlagda utomhus.

Alla ledare bor ha aktuellt telefonnummer till sjukvardsupplysningen littillgiangligt. De kan
hjalpa till att avgdra om det ar ett akutfall eller inte.

Om nagot allvarligt hander

I det akuta skedet ér det ansvarig avdelningsledare tillsammans med ledarteamet som maste
hantera den uppkomna situationen. Direfter dr det KO och karstyrelsen som tar 6ver och
hjalper till sd fort det ar mojligt. Se handlingsplanen vid allvarliga hindelser inom Levene
Scoutkat.

Krishanteringen samordnas av KO. Scoutférbundet kontaktas sa fort som KO anser det
nédvindig. Som ledarteam far man allt det st6d som situationen kriver och som man 6nskar.

Vid arrangemang

Om olycka sker vid ett arrangemang ar det ledarteamets roll att ta hand om och ge in-
formation till de deltagare som finns kvar pa arrangemanget. Anhériga till inblandade i
olyckan bor fa information sa snart som mojligt efter hindelsen. Det dr dock battre att in-
vinta fakta innan man informerar dven om det férdr6jer informationen nagot. KO och kar-
styrelsen ansvarar f6r denna information. I hindelse av att dessa ¢j ar tillgingliga ansvarar
ansvarig avdelningsledare for att informationen genomfors.

Deltagande pa egen risk

Varje deltagare har ett eget ansvar men ledarna kan inte avskrivas sitt ansvar. For deltagare
som ej dr myndiga ar det ledaren som har ansvaret och da idr det dn viktigare att ha en hog
sikerhetsniva, eftersom dessa deltagare inte kan férvintas ta samma ansvar som en vuxen. Ju
yngre deltagaren dr desto viktigare dr det att ledaren tar ansvar och sitter grinser.

Forebyggande
Hjilm ska alltid vara pa vid pulka- och skridskodkning.

Om det utbryter en pandemi i Sverige eller virlden ar det viktigt att ledarna dr kontinuerligt
uppdaterade och héller medlemmarna informerade om lidget i scoutkaren. Scoutkaren ska
folja Folkhilsomyndighetens rekommendationer f6r foreningslivet.
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Dodsfall

Om nagon har avlidit pa ett arrangemang skall den avlidne i méjligaste man ligga kvar till dess
att raddningstjanst anlidnt, om det inte foreligger uppenbara risker och stora oligenheter 1
ovrigt. Platsen bor skyddas for insyn och obehoriga besok intill dess att riddningstjansten
Overtagit ansvaret pa platsen. Ingen far kontakta nigon om den avlidnes namn innan polisen
har gett detta godkdnnande! Polisen dr dessutom ansvarig for att informera nirmast anhoriga.

Ledarteamets interna organisation
Teamets interna organisation bor vara klar innan arrangemanget startar. Det ska vara ansvarig
avdelningsledare som blir riddnings- eller insatsledare.

Som riddningsledare dr det viktigt att ha Gverblick 6ver situationen och inte vara den som
’sitter pa plaster” eller i forsta hand tar hand om den/de skadade. P4 sitt och vis ir samtliga
deltagare drabbade vid en olycka. Riddningsledarens uppgift ir att se till att samtliga del-
tagare och ledare far den vird/omsorg de behover.

Ombhindertagande av deltagare och team

Det ar viktigt att bearbeta allvarliga hiandelser, sa att de blir en erfarenhet istillet f6r en
psykisk belastning. Beroende av hindelse kan det krivas nigon form av stédsamtal. Detta
kriver lyhérdhet och uppmirksamhet fran hela teamet, eftersom savil en alldaglig hindelse,
som en olycka kan upplevas som dramatisk. Alla minniskor reagerar olika, men alla
reaktionssatt dr lika normala och skall tas pa allvar.

Om det skulle behovas krisstod under tiden arrangemanget fortfarande pagar eller 4r samlat
s kan man vinda sig till férbundskansliet f6r hjilp med samordning. I vintan pa den hjilpen
kan féljande minnesregel komma till hands: 4H — Hall om, Hall ut, Hall samman och Hall
tyst. Det handlar helt enkelt om att finnas till, som medminniska och kamrat. Har ledare eller
deltagare behov av stodsamtal efter hemkomst kan det samordnas av kommunens POSOM-
grupp (POSOM, psykologiskt och socialt omhindertagande vid katastrofer).

Att hantera press och media

Om en olycka eller nagot annat ofdrutsett intraffar under ett arrangemang giller det att veta
hur man ska hantera media. Exakt hur man ska agera kan variera beroende pa situationen,
men hir foljer nagra generella regler, tips och riktlinjer:

Beddmer ni att media kommer att intressera sig for hindelsen kontakta omedelbart KO.
Vid extraordindra hindelser kan trycket frain massmedia bli stort. Det 4r viktigt att mass-
medias forfragningar hinvisas till KO. Detta for att ge sa saklig information som méjligt och
minska risken f6r desinformation. Kontakterna med massmedia hanteras av KO. Alla andra
ledare hinvisar dairmed massmedia till KO.

Om en journalist vill ha ett uttalande eller stallningstagande fran scoutkaren, ”Vad tycker
scoutkdren om att...”, hinvisa alltid till KO.

Om en journalist lirkar eller dr pastridig, sdg ”Det hir fir/kan jag inte uttala mig om, men
kontakta girna NN”.

Bli aldrig arg eller irriterad pé en journalist, hur péstridig han/hon 4dn ma varal

Se till att alla i teamet kdnner till vem som far uttala sig till Media.
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Checklista

Att gora upp en generell checklista f6r alla aktiviteter som maste genomforas fore ett
arrangemang ar inte mojligt. Teamet bor tillsammans uppritta en specifik checklista. Detta
for att vi ska kunna svara for sikerheten och for att vi i mojligaste man ska kunna undvika
olyckor eller oro samt att hantera de situationer som trots allt uppstar. Varje team maste
sedan fundera 6ver pa vilket sitt den hir listan maste kompletteras med punkter som ér
specifika for deras arrangemang.

Om olyckan ir framme

Man kan aldrig veta nir olyckan dr framme. Det dr mycket viktigt att teamet funderar

igenom vilka typer av oviantade hindelser som skulle kunna intraffa under arrangemangets
gang. I en krissituation giller det att snabbt fa ordning i1 kaoset, darfor maste ni noga tinkt
igenom krisberedskap inom teamet. Se alltid till att alla listor Gver adress- och telefonnummer
till deltagarnas nirmsta anhoriga dr uppdaterade. GOr girna upp en lista, fallbeskrivningar,
over ovintade hindelser som skulle kunna intriffa. Diskutera direfter igenom hur ni i teamet
ska agera vid respektive handelse. Anvind karens ”” Handlingsplan vid allvarligare hindelser
inom Levene scoutkar”.

Fragor, som ar bra att ha som exempel nar checklistan upprattas

e Vem ansvarar for den akuta virdinsatsen?

e Vem tillkallar hjilp?

e Vem tar hand om/informerar 6vriga deltagare, som ej ir direkt drabbade?
e Vem skoter kontakten med KO?

e Hur paverkar hindelsen arrangemanget fortsittningsvis? Ska arrangemanget avbrytas
eller mar deltagarna bist av att fullfolja arrangemanget?

e Vilken typ av hindelser klarar teamet av att hantera sjilva/kraver hjilp utifrin?

Fore
Ansvarig ledare ska se till att:
e komplettera med specifika sikerhetsregler f6r det aktuella arrangemanget, t ex vid
paddling eller ridning.
e fundera igenom vilka regler som giller f6r mobiltelefoner och trafiksikerhet under
och i anslutning till arrangemanget.

e det finns en kontaktperson, under arrangemanget, som kan nas av anhériga vid
forutbestimda tidpunkter.

e tareda pa om deltagarnas kondition och kunnande stimmer 6verens med
utannonserade forkunskapskrav genom hilsodeklarationer och personliga
presentationer.

e lista med kontaktuppgifter till deltagarnas och teamets anhoriga upprittas och kopia
lamnas till KO.

e deltagarna informeras om eventuella sirskilda sikerhetsregler.

e kravet, pd savil teamets som deltagarnas personliga och gemensamma utrustning,

uppfylls.
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tillfredstillande sjukvéardsutrustning och kunskap om hur den ska anvindas finns med
under arrangemanget.

omradet fOr arrangemanget i mojligaste man ar rekognoserats.

KO férses med fiardplaner och kartor for arrangemanget samt uppdaterade anhorig-
listor for arrangemangsledare och deltagare.

teamet har tillgang till kdarens blankett ”Incidentrapport”.

samtliga deltagare i arrangemanget ska limna in hélsodeklaration.

Under

Ansvarig ledare ska se till att:

Efter

teamet medfor uppdaterade deltagarlistor och kontaktlistor till anhériga.
hilsodeklarationer och kopia av firdplan som limnats till KO.
deltagarna informeras om gillande sidkerhetsregler.

varje patrull fir med sig limplig sdkerhets- och sjukvardsutrustning samt kunskap for
att kunna ge forsta hjalpen vid ev. egna utfarder under arrangemanget.

patruller vid egna utfarder upprittar fardplan och delger sina ledare denna.

arrangemanget anpassas av teamet, 1 dialog med deltagarna, om nya omstindigheter
tillstoter, exempelvis viderforindringar.

vid lingre arrangemang kan det vara limpligt med ytterligare en kontakt utéver KO.

att skadeplats/himtningsplats markeras sa att ambulans, helikopter eller liknande
hittar den skadade sa fort som mojligt.

att KO kontaktas om en deltagare limnar arrangemanget.

att teamet kontinuerligt gor riskinventeringar och att blanketten Incidentrapport”
fylls 1 sa snart som moijligt efter olycka, incident eller annan avvikelse.

Ansvarig ledare ska se till att:

KO eller annan kontaktperson meddelas om att arrangemanget avslutats.
hilsodeklarationer och deltagarlistor av konfidentiell natur forstors.

arrangemanget utvirderas ur sikerhetssynpunkt och att brister atgirdas.
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Halsodeklaration
Uppgifterna pa hilsodeklarationen dr konfidentiella och stannar hos ledarna. Informationen
forstors efter att arrangemanget ér avslutat.

Fyll 1 hilsodeklarationen sa gott du kan och vid osikerhet, fraga ledarna. Hilsodeklarationen
ar till for att ledarna littare ska kunna férebygga och hjilpa scouten vid eventuell sjukdom
under arrangemanget.

Nir du fyller i hilsodeklarationen tink pa att du ska vistas 1 en milj6 som kan vara ovan for
dig, vilket kan komma att innebira pafrestningar saval fysiskt som psykiskt. Du kommer bitvis
att anstranga kroppen mer dn vad du 4r van vid, sova ute och ita annorlunda mat. Férsok tinka
efter om du har sjukdomar eller tidigare skador som kan ge besvir vid arrangemanget.

Namn: Personnr (10 siffror):
Anhorigs namn: och relation (far, mor,...):
Traffas under arrangemanget pa: telefon dag: kvall:

1. Har du ndgon sjukdom (t.ex. diabetes, astma, epilepsi...)? O ja O nej
Om ja, vad?

2. Anvander du medicin? [ ja [ nej Om ja, vad?
3. Har du allergi? [ ja [ nej Om ja, mot vad?
4. Har du speciell diet? [ ja [ nej Om ja, vilken typ av diet?

5. Har du kroniska besvér (t ex rygg, knan etc )? [ ja [ nej
Om ja, vad?

6. Kan du simma 200 m? [1 ja [ nej

7. Kanner du dig fullt frisk och beredd pa arrangemanget [ ja [ nej

8. Andra fakta avseende min halsa ledarteamet bér kanna till (skriv p& baksidan om
du ej far plats):

Datum:

Underskrift:
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Incidentrapport

Arrangemang

Ansvarig ledare

Plats for skada, incident el. avvikelse

Datum Klockslag

Vem/vilka avser rapporten?

Namn

Aktuella forhallanden pa platsen (regn, hard vind, sol, djup sné, halt etc.)?

Typ av avvikelse/incident/skada?

Vad orsakade avvikelsen/incidenten/skadan? Beskriv med egna ord.

Har du med anledning av handelsen gjort &ndringar i aktuellt program och i s fall vad?

Hur har den/de drabbade tagits om hand?

Kravde skadan transport? Om ja, hur gick den till och vem utférde den?
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Hade avvikelsen/incidenten/skadan kunnat undvikas och i sa fall hur?

Ovrigt om aktuell avvikelse/incident/skada?

Blanketten &r ifylld
av:

Plats

Datum Klockan




