Kanotledarkurs 3.0

Kursen syftar till att utveckla kunskaper och féardigheter i att paddla kanadensare,
att lara ut paddling och att leda kanot&ventyr. Kursen genomfors under varen och
bodrjan av sommaren 2023, i tre olika delar. Forst inledande digitala traffar. Sen en
langhelg pa platt och strommande vatten, i den egna patrullen. Till sist en
avslutande gemensam vecka p& Femundselva i Norge, direkt efter midsommar.

Kursen &r dels en personlig resa dar deltagarna utvecklar sina egna fardigheter,
fran att kunna kontrollera kanoten pa sjéar och mindre vattendrag, till att ta sig
utfor kraftigt strdmmande vatten och forsar. Dels ger den praktisk erfarenhet att
fardas pa langtur med fullt lastade kanoter. Parallellt med detta byggs kunskapen
att lara ut paddling till andra och att sdkert kunna leda grupper pa kanotaventyr,
over sjdar och i strommande vatten.

Kursen har patrullen, den lilla gruppen, som bdrande enhet. Deltagarna kommer
vara aktiva i varandras larande och i delar av planeringen infoér kursens praktiska
delar.

Idealt anmaler sig deltagarna i par. De férvantas ha erfarenhet av att paddla
sedan tidigare och som akterpaddlare, kunna fa en kanadensare att ga rakt. Ha
en vilja att férdjupa sina kunskaper och fardigheter, samt vilja fdrmedla dem
vidare till andra. Deltagarna behdver vara 18 ar vid forsta paddeltilifallet 28 april.

Kanotledarkurs 3.0 ar en av Sveriges mest kompletta utbildningar fér den som Vvill
utvecklas i friluftsliv med kanadensare pa sjoé och alv.

Kurstillfdllen:

Digitala traffar - Varvintern och varen 2023. ‘
Platt och strommande vatten - 28 april -1 maj: Dalélven. *
Fors och féard - 25 juni - 1 juli 2023: Femundselva, Engerdal, Norge.
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