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Vad ir en hajk? Kanske har du ldsti en ordbok av vad som definerar en hajk — eller sa har du din
egen uppfattning om vad en hajk dr? Var kommer den uppfattningen ifrin? I manga fall frin egna

upplevelser. Dirfér kan du vara med och definiera begreppet hajk”, eller i allfall ”rixhajk”.

"Vi besteg ett berg. Det var skitjobbigt, men nagot
av det basta jag gjort”

Bestig ett berg! Ga till ett annat land? Paddla jorden runt? Vad vill ni gora?

Utmanarscoutkommittén utmanar er till att géra den mest unika hajken nagonsin.
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Rixhajk dr ett av de mest populira arrangemangen som arrangeras for utmanare. En helg da vi
samlas for att ga, paddla, cykla, dla — ta sig fran en punkt till en annan (eller runt en vig och

tillbaka) tillsamans med sina scoutvinner.

Det finns massor av sett att gora sin hajk unik. Man kan vilja att variera med aktiviteter lings
vigen, sittet att ta sig fram pa eller nagot annat. Kanske maste man bygga en bro f6r att kunna

fortsitta hajken — ni bestimmer!

For det ar ni som bestimmer vad er hajk ska innehalla och det dr ni som bestimmer hur

deltagarna kommer minnas just er hajk.

Visste du att...

... "Hajk” var ett svenskt

barnprogram som sindes i SVT
1971 — 2003.
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Planero projekTeT

HUVUDANSVARIG?
Det iar vanligt att man viljer en eller tva personer som leder
arbetet for arrangOrsteamet, sk. huvudansvarig eller

arrangemangsansvarig. Huvudansvariga 6verblickar, samordna

b

toljer upp och leder arbetet. Huvudansvarig behéver ha ett stort
engagemang fOr att arrangera och dessutom ocksa ha férmagan
att leda. Ta gemensamt i ert arrangdrsteam ett

beslut om vem eller vilka som bor agera

huvudansvarig och lat sedan dessa fora ert arbete framat genom

Gor en tidslinje!

att ha en 6vergripande syn pa arbetet. . '
Mila en tidslinje. Var dr vi nu?

Nir ska arrangemanget genomféras?

NAR SKA VI PLANERA?

) . . Sitt in era arrangOrsteamsmoten och
En god planering kriver precis det — god planering. Se darfér

. ' . _ de deadlines ni bestimt.
till att ni ocksa planerar nir ni ska ha moten i ert arrangorsteam

och att ni redan tidigt i er planeringsprocess sitter upp

deadlines och tidsmal.
‘ ROLLER | ARRANGORSTEAMET?

Analysera era behov! Vad behover ni ha ansvariga
personer for? Ar det kanske en som behéver ansvara for
maten? Eller kanske behover nigon ansvara 6ver en del av
aktiviteternar Tédnk igenom vilka behov ert arrangemang
har. Under planeringen kan behoven foérandras och da
behdver man vara flexibel med de uppdrag man delat ut,

kan ndgon byta uppdrag?

Viktiga roller

* Arrangemangsansvarig

* Vice arrangemangsansvarig
* Sikerhets/krisansvarig
* Sjukvirdsansvarig

* Matansvarig
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FUNKTIONARER?2

Vilket behov har ni av funktionirer? Behover de hilla i aktiviteter, incheckning eller kanske i
matlagning? Analysera vilket behov av funktiondrer ni har nir ni kommit en bit i planeringen och
bérjat fa grepp om vad arrangemanget kommer innebidra. Men se till att ni i god tid séker
funktiondrer om ni anser att det finns ett behov.

Glom heller inte av era funktionidrer ndr ni ligger upp tidsschema! Go6r ett funktiondrsschema
och glom inte av att de ocksda beh6ver ha dygnsvila och pauser.

KONTAKTPERSONEN

En arrangemangsanvarig i UScK kommer att vara er kontaktperson och denne kommer att stotta
er med allt 1 planeringsprocessen samt svara pa fragor och funderingar. Er kontaktperson
kommer att vara en del av er process, t ex genom att delta pa era planeringsméten.
Kontaktpersonen finns till for att hjilpa er oasvett vad det giller; hall dirfér kommunikationen
tit. Kontaktpersonen specificerar girna vid er forsta kontakt vad denne kan hjilpa er med.

PROJEKTPLAN

Sammanfatta allt det ni kommer fram till angaende hur ni ska planera ert arrangemang genom att
skriva en projektplan. Hur mycket tid kommer ni behéva ligga pé ert projekt? Vad behover ni
prioritera, alltsa planera forst och vad kan goras senare.

Att tdnka pd ndr man gor en projektplan

Hur mycket har vi att planera?

Vad ir viktigast att planera?

Har vi nagon sirskild deadline att mota?
Bor vi sitta upp en deadline?

Hur ofta ska vi i arrangbrsteamet ha mote?
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Tips till tidsschemat

Maltider
Hajk
Hajkaktiviteter
Ligerbal
Incheckning/Utcheckning
4
A

b

A N
“\Planefaarrafigemanget

S

NAR?2

En mycket viktig fraga att stdlla sig. Nir ska ni halla ert arrangemang? Med storsta sannolikhet
har féregiende ting beslutat om en manad da rixhajken ska arrangeras. Bestim tillsammans med
UScK nir det dr lampligt att hilla arrangamenget. Tank ocksa pa andra arrangemang sa att

ingenting krockar.

Sa fort ett datum 4r bestimt beh6ver ni kommunicera detta med kansliet samt er kontaktperson

hos UScK sa att de ser till att ingenting annat krockar med arrangemanget.

Tank pd

Vi har deltagare fran hela landet, som aker langt for att komma
pa arrangemang. Vid arrangemangsstart pa vardagar gar manga
ocksa 1 skolan, och alla har inte mojlighet att ta ledigt. Kolla
upp ndr det ar rimligt for deltagarna att anlidnda, och sitt girna
en drop-in tid istéllet f6r en fast samlingstid om ni har

mojlighet.

TYDLIG MALBILD - HUR MANGAZ?

Innan ni sitter igaing med planeringen dr det bra att

uppskatta hur manga ni tror kommer besoka ert a
rrangemang. Sitt direfter upp ett tydligt mal pa hur méanga deltagare ni efterstrivar att fa, detta bor vara

hogre in er uppskattning.
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TIDSSCHEMA

Hur lingt ska deltagarna ga? Eller kanske ska de paddla, cykla eller ta sig fram pa nagot annat sitt.

Planera ungefirliga tider da deltagarna bor ha nat vissa punkter och nir de till exempel ska dta eller laga mat.
Tiank pd att ju fler saker de maste gora, desto mer tid behover de. GOr girna ett separat schema for
funktionirer och arrangorer.

SOVPLATSER

Var ska deltagarna sova nagonstans? Kan de sova ute i tilt eller kanske 1 en stuga? Var kan ni téilta? Finns det
tillgdng till toalett och andra nédvindigheter som till exempel vatten? Det dr ocksa bra att ha tillgdng till bra
tickning 1 kommunikationssyfte och riddningsvagar ér viktiga om kris skulle uppsta pa platsen. Kontrollera
ocksa sd att det inte behovs sirskilt tillstand f6r att sla lager, det dr till exempel vanligt pd naturreservat och da
kan handligegningstiden f6r en anskan vara mycket ling.

MAT

Nir anlinder och nir aker era deltagare? Se till att planera sa manga maltider
att deltagarna kan halla sig mitta under hela arrangemanget. Tank ocksa
igenom om deltagarna ska laga sin mat sjilva eller om funktiondrerna ska géra
det a4t dem. Hur mycket tid har deltagarna , tink pa att matlagning ibland drar

ut pa tiden.

Ténk pd!

Glom inte av att dubbelkolla sa att alla med specialkost far mat!

Tips!

Ar ni osikra dubbelkolla med deltagaren! Kom ihég risken for

korskontaminering! Bjud girna deltagarna pa ndgot att ata under

HAJKENS VAG dagen - lat de fa en frukt pa morgonen till

Vart ska hajken ga ndgonstans? Hur lingt ir det att gar exempel.

Hur ldngt dr det att gd? Hur mycket packning har deltagarna med
sig? Hinner man ga den vigen? Ha i atanke att vissa har svirare att ga och kan behéva extra hjilp i form
av t.ex deras packning skjutsas. Anvind girna kinda leder f6r att undvika att deltagarna gar vilse. Om ni
saknar kartor kan det vara bra att kolla med er scoutkar, en friluftsférening, en orienteringsklubb eller
lantmiteriet .
AKTIVITETER LANGS VAGEN
Tips! Ar det roligt for deltagarna att enbart gi en heldag, eller behéver
de kanske uppleva nagot lings vigen? Vad passar in till ert tema?

Prova girna att provga den hajkvig ni bestdmt, )
Vad skulle du tycka vara roligt att gora lings vigen? Ett uppskattat

sa ni vet hur ling tid det tar, var det passar bra

att ha aktiviter, laga mat etc. inslag dr oftast en eller flera aktiviteter lings vigen. Om ni ska ha

aktiviteter kan ni fundera pa hur er aktivitet kommer ga till och om

den ir praktiskt genomférbar. Har ni det material ni behéver?

DROGFRI AKTIVITET
Under rixahajken ska det arrangeras en drogfriaktivitet. Den kan behandla alkohol, narkotika och
andra droger eller tobak. Nir deltagarna gar fran sin drogfriaktivitet ska de ha lirt sig nagot nytt,

men vad aktiviteten innebdr dr upp till er. Det kan vara allt fran en lek till debatt.
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Fundera pa hur er aktivitet kommer ga till och om den dr praktiskt genomférbar. Har ni det
material ni behover? Fundera ocksd pid om deltagarna kan lira sig nagot om droger/alkohol/
tobak fran aktiviteten och vad ni isafall vill att de ska bira med sig hem. Sammanfatta era

tankar i en aktivitetsbeskrivning och skicka till UScK.

Har ni svart att hitta pa nagot? Kolla

Visste du att...

aktivitetsbanken, fraga nagon ni kinner eller

...vid ett arrangemang fick man préva att ga

mejla er kontaktperson hos UScK.
en hinderbana med “fylleglas6gon”

(glas6gon dir man far kraftigt forsimrat
seende, liknande det vid berusning). Vad fir [VBl€IS]

man gbra pa er rixhajk? Vad kostar det ni vill géra? Uppskatta vilka

kostnader ni kommer att fi och sammanfatta
dessa i en budget. Tink ocksa over vilka
intidkter ni fir, som oftast bestdr av ekonomiskt
bidrag och deltagaravgift.Har ni fragor kring
hur man gor en budget? Googla eller prata
med er kontaktperson hos UScK sa far ni

hjalp.

OM NAGOT HANDER — KRISPLAN?

Vad kan gi fel pa ert arrangemang? Finns det nagot ni kan gora f6r att férebygga detta? Och vad gor ni
om det trots det skulle hinda? Tdnk igenom vilka situationer som kan férekomma kanske en brand eller
en allergisk chock. Fundera sedan pa hur ni ska hantera dessa. Skriv ner er handlingsplan i en s.k.
krisplan. Krisplanen bor alla arrangérer och funktiondrer blivit informerade om och dessutom ha ldst

igenom och forstatt innan ni 6ppnar incheckningen.

Forbundet har en mall som ni far av er kontaktperson inom UScK. Den ska fyllas i utforligt, ta er tid att
gora ett ordentligt arbete fOr att vara sa férberedda som méjligt! NSF har ocksa kursen ”Kurs- och
arrangemangsledarkurs” (KALK) som ndgon i ert planeringsteam bor ha gatt. Om ni vill ga kursen gar

det bra att kontakta UScK eller verksamhetsutvecklarna direkt.

Tips!
Kostnader gar att fa ner avsevirt

genom att t. ex nyttja en grossist vid

matinkop
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TANK EFTER FORE

Nir ni bérjar nirma er slutet av er planeringsprocess ér det bra att forsoka tinka igenom allt en
gang. Visualisera hela arrangemanget i huvudet. Vad kan ga fel? Ar det nigot som inte kommer
fungera? Finns det tillrickligt med funktionirer? Ricker det med tid f6r att hinna laga mat?
Ifragasitt det ni kommit fram till. I de allra flesta fall kommer ni sikerligen fram till att det ni valt
ar det mest optimala, men ni far ocksa méjlighet att uppticka eventuella delar som ni maste se
over igen. Faktorer som vider och deltagarnas dagsform kan drastiskt dndra tiden det tar att t.ex
vandra X km. Se da till att ha lite spelrum i schemat for eventuella avvikelser fran ordinarie
tidsplan. Ridkna med att nagot kan ga fel.

LARA DIG MER - UTVARDERA

Arrangemanget ir 6ver. Men det finns fortfarande mycket mer att lira. Vad gick bra och vad
hade ni gjort annorlunda om ni hade fatt arrangera en Rixhajk igen? Varfér? Vad har ni hunnit
lira er hittills. Lat garna dessa tankar fa sjunka in och hinna bli reflekterade 6ver - utvirdera inte
direkt efter arrangemanget, men inte heller for sent sa att tankarna gléms bort. Glém inte att

skicka in er utvirdering till UScK, sa att kommande arrangorer kan lira sig av era toppar och
dalar.

KRAV!

Skicka in utvardering senast 12 veckor

efter arrangemanget
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BUDSKAPET
Tidnk igenom pa vad som ar viktigt och unikt med ert arrangamang. Vad gbr att man vill aka pa er

rixhajk? Har ni den fetaste hajkvigen? Eller den basta maten? Vad gor ert arrangemang unikt?

ATT LOCKA DELTAGARE

For att fa deltagare till sitt arrangemang maste de veta att nagot ska arrangeras och dessutom
vad som hinder under ert arrangemang. Var dirfoér tydliga med det i er kommunikation .
UScK kan hjilpa er med inligg pd instagram, mejlutskick eller liknande men se till att
informera i1 god tid. Beritta nir, var och hur — be UScK kommunicera ut detta i kommitténs
media, de kan ocksé fa till kalenderhidndelse/inligg pA NSF:s hemsida. Beritta under andra

arrangemang och sprid info sa mycket som moijligt for att skapa intresse.

TA HJALP
UScK hjilper er mer dn girna. Ta kontakt med den UScK-medlem som dr kopplad till ert projekt
sa hjilper denne er med bl.a. marknadsforing, savil via egna kanaler som med att prata med

kansliet. Anvind girna verktyg for kommunikation sisom SWOT-analys eller

kommunikationsplan.
VERSION: FOTO: LAYOUT:
November 2025 Julia Magnusson Quanz Jack Ottosson

JAG VILL BLI BATTRE!

Hur fungerade den hjilp manualen gav er? Har ni tips pa nagot nytt den behover innehilla eller kindes
ndgot konstigt? Ris och ros tages tacksamt emot dll usck@nsf.scoutse, skriv ’Bli Bittre Rix” i

amnesraden.
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